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I1. Charakteristika Skoly

2.1. Uplnost a velikost §koly, vybaveni §koly

Zékladni $kola, Cesky Krumlov, Kaplicka 151 je $kolou uplnou s 1. az 9. (10.) postupnym roé¢nikem. Zakladni $kola prakticka ma
kapacitu 145 zaku, zakladni skola specialni 25 zakd, $kolni druzina 36 zakd. Vyuka je realizovana ve $kolni budové umisténé ve stfedu mésta
nad autobusovym nadrazim.

Vybaveni $koly:

Skolu tvoii od 1. 1. 2010 pouze budova &p. 151 se §kolnim dvorem a hii§tém. Budovu &p. 19 dostala od 1. 1. 2010 do spravy Pedagogicko
- psychologicka poradna Ceské Bud&jovice. Skola ma v uZivani $kolni zahradu se sklenikem a s altanem, ktery je zaroven i skladem natadi.
V budové je celkem 20 uéeben, mezi které patii dievodilna, kovodilna, cvi¢nd kuchyiika a dvé pracovny divek. Nekteré odborné ucebny byly
pfeménény na kmenové tfidy. V roce 2002 byla v ramci programu Internet do $kol zfizena pocitacova ucebna. Dale ma Skola k dispozici
kabinety (1. stupné, 2. stupné, télesné vychovy, knihovnu, kabinet pracovniho vyucovani chlapct, kabinet pracovniho vyucovani divek, sklad
ucéebnic), feditelnu, pracovnu zastupce feditele, pracovnu vychovného poradce, sborovnu, télocvi¢nu, kancelai ekonomky skoly. Jedna tiida je
vyuzivana jako $kolni druzina. Ve $kole funguje zakovska a ucitelska knihovna. Nové i starsi tituly jsou pravidelné vyuzivany piti vyuce, fadu
knih si zaci ptijcuji domu.

Majetek $koly je evidovan podle pokynt pro piispévkové organizace ztizované JihoCeskym krajem ve 23 inventarnich seznamech. Pro
nedostateény pocet kabinett jsou nékteré pomucky ulozeny na ptdé v uzamykatelnych kéjich.

Soucasti Skoly je Skolni kuchyné a jidelna. K tém patii i kancelar vedouci Skolni jidelny, sklad potravin, sbérna mistnost, mistnost pro
piipravu brambor a zeleniny, mistnost pro pfipravu masa, umyvarna a $atna zaméstnancii. Skolni kuchyné od roku zaii 2006 plné odpovida
hygienickym ptedpistim.

Ve skolnim roce 2005/2006 se zmodernizovala plynova kotelna v ¢p. 151 a zaroven doslo k napojeni budovy ¢p. 19, ve které se zrusila
stavajici plynova kotelna. V budoveé ¢p. 19 byla vybudovana dilna pro hrubou pfipravu dieva a kovli na pracovni vyucovani, v srpnu 2009 doslo
K jejimu pfemisténi do budovy &p. 151, ve které je také dilna — svafovna. Cast budovy &p. 19 kola pronajimala do 31. 12. 2009 CKTSS.
V budové ¢p. 151 je byt skolnika.

Budova i pfilehly dvur s hiistém jsou ve $patném technickém stavu. Byly zde provadény pouze nejnutnéjsi opravy a udrzbaiské prace.
Skola nevyhovuje nékterym hygienickym piedpistim.

Vsichni vyuéujici maji volny piistup na internet, pouzivaji tiskarny a kopirky. Zaci maji k internetu piistup pod dozorem vyuéujicich.

2.2. Charakteristika pedagogického sboru:
Pedagogicky sbor tvofi ucitelé, vychovatelé a asistent ucitele. Schopny kolektiv tvofi pfevazné zeny. VétSina z nich spliuje predpoklady
pro vykon c¢innosti pedagogickych pracovniku. Potifebné vzdélani si dopliuji ve tfiletém studiu specialni pedagogiky v ramci celozivotniho



vzdélavani na JihoGeské univerzité — Zdravotng socialni fakulté v Ceskych Bud&jovicich a vysokoskolskym studiem Univerzity Jana Amose
Komenskeho v Praze.

Na skole pisobi vychovny poradce, metodik prevence, metodik informaé¢nich a komunikaénich technologii, metodik environmentalniho
vzdélavani a koordinator SVP.

2.3. Charakteristika zaku:

Skolu navitévuji zaci z Ceského Krumlova a blizkého okoli.

Skola vzdélava déti a zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami, s mentalnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim. Integruje také
zaky s vice vadami.

Pii své praci vyuziva specialni metody, postupy a formy. Vyuziva kompenzacnich, rehabilitaénich a ucebnich pomicek, specialnich
ucebnic a didaktickych materiali, poskytuje pedagogicko-psychologické sluzby,zajistuje sluzby asistenta pedagoga a vhodnou organizaci
vzdélavani zohlediuje specialni vzdélavaci potieby zakt. Specialni vzdélavani zaki se zdravotnim postizenim je zajist'ovano:

- v zékladni skole samostatné zfizené pro zaky se zdravotnim postizenim

- formou individualni integrace

- Upravou zpusobu vzdélavani, ktery odpovida moznostem zaka

- formou individualniho vzdélavani pro zaky prvniho stupné¢ zakladni skoly

Skola spolupracuje se $kolskymi poradenskymi pracoviiti a zakladnimi $kolami v regionu.

2.4. Dlouhodobé projekty:
Skola je zapojena do nekolika dlouhodobych projekti:

1. Ve spolupréci s méstskou policii v Ceském Krumlové se v ramci projektu Prevence kriminality pravidelné Zaci jiz nékolik let
ucastni besed a vychovné vzdélavacich akci zamétenych na prevenci socialné patologickych jevi.

2. Ve spolupréci s Policii CR se Zaci 1. stupné zucastni projektu Ajax.

3. Ve spolupraci s Méstskou knihovnou se zaci pievazné 1. stupné ucastni akci, které jsou piipravovany podle pozadavki
vyucujicich.

2.5. Spoluprace srodi¢i a s jinymi subjekty (Skolskou radou, Skolskymi poradenskymi zaFizenimi, mistnimi a regionalnimi
institucemi aj.)

Skola priibézné spolupracuje s rodi¢i. Ti mohou kdykoliv §kolu navstivit a byt piitomni pii vyuce.U vétsiny zaki dochazi ke komunikaci
s rodi¢i denné pii pfedavani déti. Mohou vyuzit konzultaéni hodiny vyucujicich, vychovného poradce a metodika prevence a projednat zalezitosti
tykajici se jejich déti.



Pti Skole je zfizena tiiclenna Rada Skoly.

Skola tizce spolupracuje se svym zfizovatelem — Jihoeskym krajem, odbory Méstského tGfadu v Ceském Krumlové, Méstskou policii
v Ceském Krumlové a Policii CR, kulturnimi a sportovnimi zafizenimi (CSMPS) a vzdé&lavacimi institucemi a s Asociaci rodi¢t a pratel
zdravotné postizenych déti — Klub Cesky Krumlov.

Skola je klinickym pracovi§tém ZSF JU v Ceskych Bud&jovicich.



III. Charakteristika §kolniho vzdélavaciho programu (SVP)

- navazuje svym pojetim na SVP- LMP upravujici vzdélavani zakt s lehkym mentalnim postiZzenim

- respektuje opozdéni psychomotorického vyvoje zaku se stiedné tézkym (STMP) a t€zkym mentalnim postizenim (TMP), jejich
fyzické a pracovni moznosti a predpoklady

- vymezuje podminky pro specialni vzdélavani zaku s riznym stupném mentalniho postizeni

- Umoziuje vyuzit podpurnych opatfeni zohlediiujici specialni vzdé€lavaci potteby zakl,s jejichz pomoci mohou Zaci dosahovat
vysledkd, které odpovidaji jejich maximalnim moznostem

- umozhuje upravit vyucovaci hodiny podle potieb Zakia a vyucovaci hodiny délit na vice jednotek

- stanovuje cile vzdélavani zaki se STMP, TMP a soubézné postizenim vice vadami

- specifikuje troven kli¢ovych kompetenci, jiz mohli Zaci s téZkym postizenim dosahnout na konci zakladniho vzdélavani

- vymezuje vzdélavaci obsah — o¢ekavané vystupy a ucivo na trovni, kterou by si zaci v prubéhu zakladniho vzdélani méli osvojit

- zatazuje jako soucast zakladniho vzdé€lavani priifezova témata

- podporuje piipravu na spolecenské uplatnéni, poptipadé na vykon jednoduchych pracovnich ¢innosti

- stanovuje zdkladni vzdélavaci Groven, kterou Skola musi respektovat ve svém Skolském vzdéldvacim programu

- Umozhuje uplatiovani specialné pedagogickych metod, postupt, forem a prostiedki vzdélavani a miru podptirnych opatieni, s jejichz
pomoci mohou Z4ci dosahovat vysledkd, které odpovidaji jejich maximalnim moZnostem.

SVP bude pribézné upravovan tak, aby odpovidal nejnovéjsim poznatkiim pedagogiky a psychologie o u&innych metodach a
organiza¢nim uspotradani vzdélavani piiméfené véku a rozvoji vzdélavaného.

3.1 Pojeti vzdélavani

Vzdélavani v zakladni Skole specidlni navazuje na vychovu v rodin€é a na specidlni predSkolni vzdélavani v matefské Skole, matetskeé
Skole specialni nebo v pfipravném stupni zékladni Skoly specialni. U zakd se stfedné téZkym mentalnim postizenim, téZzkym mentalnim
postizenim, vice vadami nebo autismem muze piiprava na vzdélavani v pfipravném stupni zakladni Skoly specidlni trvat jeden az tfi roky.

Vzdélavani v zékladni $kole specialni je pfizpusobeno zakim se sniZzenou Grovni rozumovych schopnosti, s psychickymi zvlastnostmi,
zejména s nedostate¢nou Grovni koncentrace pozornosti a nizkou urovni volnich vlastnosti. Vzhledem k témto nedostatkim zaci nemohou
zvladat pozadavky zakladniho vzdélani, ale jsou schopni osvojit si zaklady vzdélani.

Vzd¢€lavaci Cinnosti jsou zaméfeny na rozvijeni rozumovych schopnosti a osvojovani si pfiméfenych poznatkli, na vypestovani navyka
sebeobsluhy, vytvaieni dovednosti pouzivat pfedméty denni potieby a vykonavat jednoduché pracovni ¢innosti. Rozvijeni dusevnich i té€lesnych

ro~vor

schopnosti zakt je zalozené na disledném respektovani jejich individuédlnich zvlastnosti.



Ziakladni Skola speciilni je desetileta a Cleni se na prvni stupen, ktery tvoti 1. az 6. ro¢nik, druhy stupen, ktery tvoti 7. az 10. ro¢nik.
zakovi se zdravotnim postizenim mitize feditel povolit pokracovani v zékladnim vzdélavani do konce Skolniho roku, v némz zdk dosahne
dvacétého roku veku.

O pievedeni zaka do vzdélavaciho programu zakladni $koly specialni rozhoduje feditel Skoly na zakladé pisemného doporuceni odborného
lékate a $kolského poradenského zafizeni, pouze s piedchozim pisemnym souhlasem zékonného zastupce Zdka.Reditel $koly je povinen
informovat zakonného zastupce zaka o rozdilech ve vzdélavacich programech.

Od zéakladni $koly praktické se odliSuje organiza¢nimi formami vzdélavani i obsahovym zaméfenim vyuky. Vzdélavaci pozadavky se
prizpisobuji schopnostem a moznostem jednotlivych zakda.

Uc¢ivo je redukovano na osvojeni zakladnich védomosti a dovednosti v jednotlivych vzdélavacich oblastech a vzdélavacich oborech,
prakticky zamétenych ¢innosti a pracovnich dovednosti.

Pro vzdélavani zaka se STMP, TMP a soubé&zné postizenim vice vadami je tfeba vytvofit optimalni podminky, které vyzaduji ptedev§im
ptatelskou atmostéru, klidné a nestresujici prostiedi poskytujici pocit jistoty a bezpec¢i a umozitujici koncentraci na praci.

SVP pro obor vzdélani zakladni §koly specialni obsahuje dva dily, které jsou zpracovany podle stupné mentalniho postizeni zakii a jsou
navzajem pln¢ prostupné

Dil 1. — SVP pro vzdélavani Zaki se stfedné t&Zkym mentalnim postiZenim

Dil 2. — SVP pro vzdélavani Zaki s téZkym mentalnim postiZenim a soub&Zné postiZenim vice vadami

3.2 Hodnoceni vysledki vzdélavani
Vysledky vzdélavani v zakladni skole specialni se hodnoti slovné.
Pokud jsou v uré¢itém piredmétu zpracovany oc¢ekavané vystupy do obdobi a ne do ro¢niku, hodnoti se uroven dil¢ich vystupd.
Hodnoti se individualni pokroky Zaka k naplnéni o¢ekavanych vystupt.
Zak spIni povinnou §kolni dochazku ve §kolnim roce, v némz dokonéi 9. rok povinné $kolni dochazky.
Stupeii zéklady vzdélani zak ziskd ukoncenim vzdélavaciho programu pro vzdélavani zaka v zékladni Skole specidlni.

Nasi prvotfadou ambici je proménit Skolu Vv prostiedi, kde se détem S velmi riznorodymi vzdélavacimi potfebami dostava nejen kvalitni a
kvalifikované vzdélavaci péce, ale kde se soucasné citi bezpecné a spokojene.



IV. Dil 1. - SVP pro vzdélavani zakiu se stiredné téZkvm mentalnim postiZenim

4.1 Vychovné vzdélavaci cile SVP:
1. Vést zaky k vSestranné a u€inné komunikaci.
Usnadnit verbalni popiipad¢ neverbalni dorozumivani s okolim vyuZzivanim vSech dostupnych systémt a forem komunikace —
napf. pocitacl, systémi augmentativni a alternativni komunikace.

2. Poméhat z4ktim, aby pozndvali své schopnosti a moznosti a vyuZzivali je v osobnim i pracovnim Zivotg.
Umoznit zakiim osvojeni sebeobsluznych Cinnosti a zakladnich pracovnich dovednosti a navykl na takové urovni, aby je byli
schopni vyuzit v obanském Zivoté a pii plnéni pozadavkl podporovaného zaméstnani nebo chranénych dilen.

3. Umoznit zakiim osvojit si strategii uceni a motivovat je k uceni.
Vést zaky k ustalenému postupu osvojovani dovednosti a navykd, dbat na jeho dodrzovani formou priabézné pozitivni motivace.

4. Podnécovat zéky k mysleni na podkladé nézoru a k feSeni problému.
Podporou nazorného mysleni a uzkého sepéti s realitou vytvaret stereotypy chovani pro uplatnéni v konkrétnich Zivotnich

situacich.

5. Rozvijet u zakt schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni i druhych.
Vést Zzaky ke schopnosti redlného pohledu na svou osobu i na jiné osoby ve svém nejbliz§im okoli, porozumét chovani a
¢innostem druhych, umoznit jim zazit uspokojeni z vysledkl spolené prace.

6. Pripravovat zaky k tomu, aby si uvédomovali sva prava a napliiovali své povinnosti.
Rozvijet u Zakl schopnost vyjadfit své poZadavky a potieby, podporovat rozvoj jejich samostatnosti.

7. Vytvaret u zaku potiebu projevovat pozitivni City, vhodné projevy v chovani, jednani, proZivani Zivotnich situaci, rozvijet vnimavost a
citlivé vztahy k lidem, k okolnimu prostiedi i k pfirod¢.
Zajistovat zakum dostatek piilezitosti k ziskavani zkuSenosti v ¢innostech, které je uspokojuji a ptinaseji jim radost, umoznit jim
podilet se na jednoduchych sociélnich aktivitach.




8. Ucit zaky chranit vlastni zdravi i zdravi jinych.
Vytvaret a upevilovat poznatky a dovednosti v pé¢i o zdravi, v oblasti osobniho bezpeci a pii ochrané pied moznym sexualnim
zneuzivanim, vést k pozitivnimu mysleni, k osvojeni rezimu podporujiciho zdravi.

9. Vést zaky k ohleduplnosti K jinym lidem a udit je zit spole¢né s ostatnimi lidmi.
Poskytovat dostatek prilezitosti k ziskavani zkuSenosti s jinymi lidmi a vést je k poznani a toleranci k odli$nostem ruznych skupin
ve spolecnosti.

4.2 Vzdélavaci oblasti
Vzdélavaci obsah zékladniho vzdélavani zakt se STMP je, ve shodé s RVP ZV, rozdélen do deviti vzdélavacich oblasti. Jednotlivé

vzdélavaci oblasti jsou tvofeny jednim vzdélavacim oborem nebo vice obsahové blizkymi vzdélavacimi obory:
1. Jazyk a jazykova komunikace (Cteni, Psani, Re¢ova vychova)

Matematika a jeji aplikace (Matematika)

Informac¢ni a komunika¢ni technologie (Informacni a komunikacni technologie)

Clovék a jeho svét ( Vécné udeni)

Clovék a spole¢nost (Clovék a spoleénost)

Clovék a pFiroda (Clovék a piiroda)

Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesna vychova)

Clovék a svét prace (Pracovni vychova)

CoNoO R WN

Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou v Uvodu vymezeny Charakteristikou vzdélavaci oblasti, ktera vyjadfuje postaveni a vyznam
vzdé¢lavaci oblasti v zakladnim vzdé€lavani a charakterizuje vzdélavaci obsah jednotlivych vzdélavacich obori dané vzdélavaci oblasti. Dale je
V této Casti naznacena navaznost mezi vzdélavacim obsahem prvniho a druhého stupné zakladniho vzdélavani.

Na charakteristiku navazuje Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti. Tato Cast vymezuje, k cemu je zak prostiednictvim vzdélavaciho
procesu veden, aby postupné dosahovat kli¢ovych kompetenci.

Praktické propojeni vzdélavaciho obsahu s klicovymi kompetencemi je dano tim, Ze si Skola na zéklad€ cilového zamétfeni vzdélavaci
oblasti stanovuje ve SVP vzdélavaci strategii vyu€ovacich predméti (vymezuje vzdélavaci prilezitosti, konkrétni uéivo a innosti jako prostiedky
vedouci ke snaze o dosazeni ocekavanych vystupit).

Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou koncipovany tak, aby respektovaly snizenou uroven rozumovych schopnosti zakti a svymi konkrétnimi
cili a vzdélavacim obsahem podporovaly pfedev§sim poznavaci a komunikacni schopnosti, zajmy a potieby zaka a rozvijely jejich osobnost.
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Vzdélavaci obsah vzdélavacich obori je prizptisoben schopnostem a moznostem zaki a tvoii ocekavané vystupy a ucivo na prvnim a
druhém stupni zékladniho vzdélavani. Prvni stupen je ¢lenén na I. obdobi (1.-3. ro¢nik) a II. obdobi (4.—6. ro¢nik), druhy stupenn ma jedno
obdobi (7. — 10 ro¢nik)

Ocekavané vystupy maji Cinnostni povahu, jsou prakticky zaméfené a vyuzitelné v bézném Zivoté. Vymezuji predpokladanou
zpusobilost vyuzivat osvojené ucivo k ziskavani klicovych kompetenci. Na rozdil od RVP ZV jsou v RVP ZV — STMP formulovany odli$né,
nebot’ neni mozné predem piedvidat ani definovat, co je zak se STMP schopen v ur¢itém veku zvladnout tak, aby dany vystup byl ovéfitelny.
Ocekavané vystupy proto maji v RVP ZV — STMP podminecnou formulaci a vyjadiuji zamér pedagogického piisobeni.

V souladu s RVP ZV jsou o¢ekavané vystupy stanoveny na konec 3. ro¢niku (I. obdobi), na konec 6. ro¢niku (II. obdobi) a na konec 10.
ro¢niku.

Udivo v RVP ZV - STMP je v rozsahu, ktery odpovida snizené rozumové kapacité zaku. Je strukturovano do jednotlivych tématickych
okruht (témat, ¢innosti) a je chapano jako prostiedek k dosazeni oéekavanych vystupt. Pii vyuce zaku budou zohlednovany jejich specialni
vzdélavaci potieby, vyuc€ujici budou pfi vyuce uplatiiovat individualni piistup a u nckterych zaka bude ucivo rozlozeno do delSich casovych
usekd.

PedagogiCti pracovnici vytvateji pfilezitosti pro individualni uplatnéni zaku i pro jejich vzajemnou spolupraci a poméahaji rozvijet
osobnost zéka piedevsim v oblasti postojii a hodnot.
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4.3 Vychovné a vzdélavaci strategie

Klicové kompetence (KK):

Piedstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot dilezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lena
spole¢nosti. Jejich vybér a pojeti vychazi z hodnot obecné pfijimanych ve spole¢nosti a z obecné sdilenych piedstav o tom, které kompetence
jedince pfispivaji k jeho vzdélavani, spokojenému a uspésnému zivotu.

Ziskané KK umoziuji upeviiovani, vyuzivani a rozvijeni ziskanych znalosti a dovednosti ve znamém prostiedi a orientaci v hovych i
neptedvidatelnych situacich. Osvojovani KK je dlouhodoby a sloZity proces pokradujici v pribéhu celého Zivota. Uroveni KK, které Zaci
dosahnou na konci zakladniho vzdélavani, nelze proto jesté povazovat za kone¢nou. Ziskané KK tvofi dulezity zaklad pro dalsi etapy Zivota. Pii
utvareni je dtlezita vhodna volba metod a organizacnich forem vyuky, kterd musi disledné respektovat individualni zvlastnosti, moznosti i
osobnostni vlastnosti zakd. Snahou ve vzdélavani zaka se STMP je vybavit je souborem KK na urovni, ktera je pro né¢ dosazitelna.

K jejich utvareni a rozvijeni KK smétuje a prispiva veskery vzdélavaci obsah i aktivity a ¢innosti, které ve skole probihaji.

Vzhledem ke specifickym potiebam Zaki se STMP je kladen duraz ptedevsim na KK komunikativni,socialni, personalni a pracovni.

Na konci ZV zék dosahuje trovné KK podle schopnosti a v rdmcei svych moznosti.

Kompetence K uceni:
Na konci ZV zak:
» 0ovl&da zaklady ¢teni, psani pocitani a vyuziva je ke svému vzdélavani
* pouziva u€ebnice, u¢ebni materidly a u¢ebni pomucky
» dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi se o koncentraci na uceni
» pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho zivota
= ovlada elementarni zptisoby prace s poc¢itacem
= uplatiuje ziskané zkusenosti v praktickych situacich
Kompetence k feseni problému:
Na konci ZV zék:
= piekonava problémy piiméfené ke svym moznostem
*  fe$i znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkuSenosti
* vnima problémov¢ situace a fesi je s pomoci naucenych stereotypti 1 ziskanych zkusenosti
* nenechd se pfi feSeni problému odradit nezdarem
* vi, na koho se mlze obratit o pomoc pfi feSeni problému
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Kompetence komunikativni:
Na konci ZV zak:
» komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
= rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moznosti
= vyjadiuje své pocity, prozitky a nalady vhodnym zplisobem
= chape jednoduché, bézn¢ uzivané texty, zdznamy a obrazové materialy
= zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace
» vyjadfuje své€ nazory a postoje, vhodnou formou obhajuje svlij nazor
» vyuzivéa pro komunikaci bézné informacni a komunikacéni prostiedky
» vyuziva ziskané komunika¢ni dovednosti k vytvafeni vztahii potiebnych ke spolecenské integraci
Kompetence socialni a personalni:
Na konci ZV zak:
* ma zékladni predstavu o vztazich mezi lidmi
= orientuje se v prostiedi, ve kterém zije
= podili se na jednoduchych sociélnich aktivitach
» yplatiluje zdkladni navyky spole¢enského chovani
» navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi
= rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je seznamen s jeho moznymi dusledky
= uvédomuje si nebezpeci mozného psychického i1 fyzického zneuzivani vlastni osoby
= prokazuje ziskanou sebeduvéru pii vystupovani v nezndmém prostiedi
Kompetence obcanské:
Na konci ZV zék:
» vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti
* ma povedomi o zdkladnich pravech a povinnostech obcanti
» dodrZuje zékladni spole¢enské normy a pravidla souZiti
= chrani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého zivotniho stylu a ochrany Zivotniho prostiedi
= dokaze se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka podle pokynt kompetentnich osob
Kompetence pracovni:
Na konci ZV 7ék:
= mé& osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti
= zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pii jednoduchych pracovnich ¢innostech
» pracuje podle nauc¢eného pracovniho postupu, podle instrukci plni zadané jednoduché tkoly
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= soustiedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pti jeho plnéni
= respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu spole¢né prace
* piijimé posouzeni své prace
» dodrzuje zasady bezpe€nosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zzivotniho prostiedi pii pracovnich ¢innostech podle
naucenych stereotypti
]
4.4 Zabezpeceni vyuky Zakii se specialnimi potifebami
Skola pii své praci vyuziva specialni metody, postupy a formy, kompenzaéni, rehabilitaéni a uéebni pomiicky, specialni uéebnice a
didaktické materidly. Vyuziva pedagogicko-psychologické sluzby, zajistuje sluzby asistenta pedagoga a vhodnou organizaci vzdélavani
zohlediuje specialni vzdelavaci potieby zak takto:
- v zékladni skole samostatné zfizené pro zaky se zdravotnim postizenim
- formou individualni integrace
- Upravou zpusobu vzdélavani, ktery odpovida moznostem zaka
- formou individuélniho vzdé€lavani pro zéky prvniho stupné zakladni Skoly
Skola spolupracuje se $kolskymi poradenskymi pracoviiti a zakladnimi $kolami v regionu.

4.5 Zaé¢lenéni praiezovych témat

Prifezova témata (PT)reprezentuji v RVP ZV okruhy aktualnich problému souc¢asného svéta a jsou vyznamnou a nedilnou soucasti
zékladniho vzdélavani. Jsou dulezitym formativnim prvkem zakladniho vzdélavani, vytvareji ptilezitosti pro individudlni uplatnéni zaka i pro
jejich vzajemnou spolupréci a poméhaji rozvijet osobnost zaka piedevsim v oblasti postojii a hodnot.

Zatazeni PT je dilezité pro utvafeni a rozvijeni KK zaku, protoze maji silny vychovny aspekt a pomohou v osobnostnim a charakterovém
rozvoji zaka s LMP, pedevs§im pak v jejich postojich a utvafeni hodnotového systému.

Vsechna priifezova témata maji jednotné zpracovani. Obsahuji charakteristiku prufezového tématu, v niz je zdiraznén vyznam a
postaveni prifezového tématu v ZV. Déle je vyjadien vztah ke vzdélavacim oblastem a prinos priifezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka
jak v oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti, tak v oblasti postojii a hodnot. Obsah prifezovych témat doporuceny pro zakladni vzdélavani je
rozpracovan do tématickych okruhi. Kazdy tématicky okruh obsahuje nabidku témat (¢innosti, naméti).

Tématické okruhy prirezovych témat prochazeji napii¢ vzdélavacimi a umoziuji propojeni vzdélavacich obsahti oborti. Tim pfispivaji
ke komplexnosti vzd&lavani zaki a pozitivné ovliviiuji proces utvaieni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci zakii. Zaci dostavaji moznost utvéfet si
integrovany pohled na danou problematiku a uplatiovat §irsi spektrum dovednosti.

Skola musi do vzd&lavani na 1. i 2. stupni zatadit

tfi prifezova témata, ktera nemusi byt obsazena v kazdém roéniku. Ve svém SVP si §kola uvedend prifezova témata obsahové upravi podle
konkrétnich vzdélavacich potieb zaki, ptizplsobi podle specifickych podminek skoly a rozpracuje rozsah a zplisob realizace.
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Podminkou t¢innosti prafezovych témat je jejich propojenost se vzdélavacim obsahem konkrétnich vyucovacich pfedméta a s obsahem
dalSich Cinnosti zakt realizovanych ve Skole i mimo Skolu.

V etapé ZV jsou vymezena tato prifezova témata:

- Osobnostni a socialni vychova

- Environmentalni vychova

- Medialni vychova

SVP zikladni $koly specialni je po projednani se §kolskou radou a schvaleni pedagogickou radou zavaznym dokumentem pro
vSech pedagogické pracovniky skoly.

4.5.1 Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni a socialni vychova formuje osobnost zaka v jeho individualnich potfebach, je prakticky zamétené a ma kazdodenni vyuziti
V bézném zivoté. Jeho a smyslem je pomahat kazdému zakovi utvaret praktické zivotni dovednosti
Zamétuje se na kazdodenni verbalni i neverbalni slozku komunikace a rozsituje specifické aplikace jazyka o socialni dovednosti.
Prinos prurezového tématu k rozvoji osobnosti zaka V oblasti vedomosti, dovednosti a schopnosti priirezove téma
vede k porozuméni sob¢é samému a druhym
napomaha zvladani vlastniho chovani
prispiva k utvaieni dobrych mezilidskych vztaht ve tfidé i mimo ni
rozviji z&kladni dovednosti komunikace
utvari a rozviji zakladni dovednosti pro vzajemnou spolupraci
e umoziuje ziskat zakladni socidlni dovednosti pro feSeni riznych situaci(napt. konfliktu)
V oblasti postojit a hodnot prirezové téma
e pomaha Kk utvareni pozitivniho postoje k sobé samému a k druhym
e vede k uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci
e vede k akceptaci riznych typu lidi, nazord, piistupt k feSeni problému
e napomaha primarni prevenci socialné patologickych jevi a rizikového chovani
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4.5.2 Environmentalni vychova
Vede zaky k pochopeni slozitosti vztahii ¢loveéka a zivotniho prostiedi. Umoziuje sledovat vztahy mezi ¢lovékem a prostfedim. Vede
jedince k ucasti na ochran¢ a utvafeni prostiedi a ovliviiuje Zivotni styl a hodnotovou orientaci zaka.
Prinos prurezoveho tématu k rozvoji osobnosti Zaka v oblasti véedomosti, dovednosti a schopnosti priirezové téema
e rozviji porozuméni vztahu ¢lovéka a prostiedi a dasledktm lidskych ¢innosti na prostredi
e vede k uvédomovani si podminek zivota a moznosti jejich ohrozovani
e umoznuje pochopeni souvislosti mezi lokalnimi a globalnimi problémy
e poskytuje znalosti, dovednosti a péstuje navyky nezbytné pro kazdodenni zadouci jednani obCana vici prostiedi
e ukazuje modelové piiklady jednani, ktera jsou Zadouci i nezadouci z hlediska zivotniho prostiedi a udrzitelného postoje
e napomaha rozvijeni spolupréace v pééi o zZivotni prostiedi

V oblasti postojit a hodnot prirezové téema
e prispiva k vnimani zivota jako nejvyssi hodnoty
e vede k odpovédnosti k ochrané piirody a ptirodnich zdroji
e podnécuje aktivitu, toleranci a ohleduplnost ve vztahu k prostiedi
e prispiva k utvareni zdravého zivotniho stylu a k vniméani estetickych hodnot prostiedi
e vede k vnimavému a citlivému pfistupu k pfirodé a ptirodnimu a kulturnimu dédictvi
4.5.3 Mediélni vychova
Toto prifezové téma nabizi elementarni poznatky a dovednosti tykajici se medialni komunikace. Média a komunikace ptedstavuji velmi
vyznamny zdroj zkuSenosti, prozitkti a poznatki. Pro uplatnéni jedince ve spole¢nosti je dulezité vyuzit podnéty, které ptichazeji z okolniho
svéta prostfednictvim médii.
Medialni vychova ma Zaka vybavit zadkladni trovni medialni gramotnosti.

Prinos prirezového tématu k rozvoji osobnosti Zdaka v oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti:
e uci vyuzivat potencial médii jako zdroje informaci, kvalitni zabavy i napInéni volného ¢asu
e rozviji komunikacni schopnost, zvlasté pii vefejném vystupovani
e piispiva k vyuziti vlastnich schopnosti v tymové préci

V oblasti postojit a hodnot priirezové téma:
e vede k uvédomovani si hodnoty vlastniho Zivota
e rozviji citlivost viici predsudkiim
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4.5.4 Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti

Seznamuje zaky s pouzivanim linek tisnového volani, s ¢innosti integrovaného zachranného systému, s poskytovanim prvni pomoci pfi
zranénich, s rozpoznanim varovného signalu ,,V§eobecna vystraha®. Zaci se seznamuji s ochranou osob pied nasledky Zivelnich pohrom véetné
nezbytnych dovednosti, s inikem nebezpeénych latek do Zivotniho prostiedi véetné nezbytnych dovednosti, s moznosti hrozby pouziti vybusniny
nebo nebezpecné latky. Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti je integrovana do vyuky jednotlivych predmétu.

4.5.5 Primarni prevence socialné patologickych jevii u Zaka
Je realizovana do vyuky jednotlivych pfedméta

4.6. Prurezova témata
Jsou realizovéna integraci obsahu tématickych okruhi prifezového tématu do vzdélavaciho obsahu vyucovaciho predmétu.

1. Osobnostni a socialni vychova

Néazev tématického okruhu 1. stupen — 6. ro¢nik

2. stupeil — 10. rocnik

. Rozvoj schopnosti poznani
. Sebepoznani a sebepojeti

. Seberegulace a sebeorganizace

. Psychohygiena

. Poznavaci schopnosti

. Mezilidské vztahy

. Komunikace

. Spolupréce a soutézivost
. Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti
0. Hodnoty, postoje, prakticka etika

Matematika

Veécné uceni
T¢lesna vychova
Hudebni vychova
Cteni, Psani

Veécne uceni
Recova vychova
Télesna vychova
Vécné uceni
Pracovni vyucovani
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Matematika

Clovék a piiroda
Télesna vychova
Hudebni vychova
Cteni

Clovék a spole¢nost
Rec¢ova vychova
Télesna vychova
Clovék spolegnost
Pracovni vychova




2. Environmentalni vychova

Nazev tématického okruhu

1. stupeni — 6. roénik

2. stupeni — 10. ro¢nik

1. Ekosystémy
2. Zakladni podminky zivota

3. Lidské aktivity a problémy zivotniho
prostiedi
4. Vztah ¢lovéka k prostredi

3. Medialni vychova

Nazev tématického okruhu

Vécné uceni
Vécné uceni
Informacni a komunikacni technologie

Pracovni vychova

1. stupenl — 6. rocnik

Clovek a priroda
Clovék a ptiroda
Informacni a komunikacni technologie

Pracovni vychova

2. stupeni — 10. ro¢nik

1. Vnimani medialnich sdéleni

2. Interpretace vztahu medialnich sdéleni a

reality
3. Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

Cteni
Informacni a komunikaéni technologie

Vécné uceni
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Cteni
Informacni a komunikaéni technologie

Cas a spolecnost




Vzdélavaci
obory

predmét

V. Ucebni plan

5.1 Tabulace ucebniho planu — 1. stupen 1.- 6. ro¢nik

2. roc¢nik

4.rocnik

5. ro¢nik

kontrol

Cteni

Cteni

Psani

Psani

Redova vychova

Recova vychova

Matematika

Matematika

Informacéni a
komunikacéni
technologie

Informaéni a komunikaéni

technologie

Clovék a jeho
svét

Vécné ucéeni

Umeéni a kultura

Hudebni
vychova

Hudebni vychova

Vytvarna
vychova

Vytvarna vychova

Clovék a zdravi

Vychova ke
zdravi

Télesna vychova

Télesna vychova

Clovék a svét
prace

Clovék a svét
prace

Pracovni vychova

Disponibilni ¢asova dotace

Ct2, Ps2, TV6

Celkem hodin
v 1. — 6. roCniku
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5.2 Tabulace u¢ebniho planu — 2. stupen 7. -10. ro¢nik

Vzdélavaci
oblasti

Vzdélavaci obory

predmét

7. rocénik

8.rocnik

9. ro¢nik

10.ro¢énik

kontrol

Jazyk a jazykova
komunikace

Cteni

Cteni

4

4

4

Psani

Psani

2

2

2

Redova vychova

Redova vychova

Matematika a jeji
aplikace

Matematika

Matematika

Informacni a
komunikacéni

Informacéni a
komunikacéni
technologie

Informaéni a komunikaéni

technologie

Clovék a
spole€nost

Clovék a spoleénost

Clovék a ptiroda

Clovék a ptiroda

Clovék a ptiroda

Umeéni a kultura

Hudebni vychova

Hudebni vychova

Vytvarna vychova

Vytvarné vychova

Clovék a zdravi

Vychova ke zdravi

Vychova ke zdravi

Télesna vychova

Télesna vychova

Clovék a svét
prace

Clovék a svét
prace

Pracovni vychova

Disponibilni
c¢asova dotace

CT4, Ps1, TV4, PV2

celkem
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Poznédmky k u¢ebnimu planu

e 7Z4ci riznych roénikt mohou byt spojeni do jedné tiidy

e Pfedméty jsou vyucovany v kmenovych tiidach, odbornych pracovnach nebo v okoli $koly

e Pfedmét Pracovni vychova je realizovan v kmenovych tfidach, dilnach, cviéné kuchyni, na Skolnim pozemku a v okoli
Skoly.Chlapci a divky jsou vyucovani spolecné¢.

e Piedmét T¢lesna vychova je realizovan v télocviéné, na Skolnim hiisti, ve volné pfirodé a v plaveckém bazénu. Chlapci a divky
jsou vyucovani spolecné.

e Vyuka muZe probihat ve $kole i mimo Skolu formou besed, exkurzi, ptednasek, projektt apod.
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V1. Ucéebni osnovy

6.1 Nazev vyucovaciho pfedmétu : Cteni — 1. stupeii

Charakteristika predmétu:

Vyuka probihé ve tiid€, v PC ucebné i mimo skolu.

Casova dotace : 1. — 3. roénik 2 hodin tydng, 4. roénik 3 hodiny tydné, 5. a 6. ro¢nik 4 hodiny tydng&
Rozvoj fe€ovych schopnosti a mysleni

Dorozumivani v béznych komunikaénich situacich

Osvojeni techniky ¢teni a psani

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci:
Kompetence Kk uceni:

ucime zaky zaklady cteni

vedeme k préaci s uéebnicemi, u¢ebnimi materialy a uéebnimi pomackami

ucime zZaky chapat obecné pouzivané terminy, znaky a symboly

ucime déti chapat pochvalu jako motivaci k dal§imu uc¢eni

vedeme déti k dodrzovani navykovych stereotypt uceni, rozvijime dobu koncentrace na uceni

Kompetence K feSeni problém:

ucime déti fesit znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkuSenosti
vedeme déti ke snaze ptekonavat problémy pfimétené svym moznostem

snazime se pii nezdaru neodradit déti od feSeni problému

u¢ime déti popsat problém a svéfit se s nim

Kompetence komunikativni:

vedeme déti ke komunikaci s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
ucime porozumét obsahu sdéleni a pfiméfene na néj reagovat

vedeme je k uméni vyjadiovat své pocity, prozitky a nalady vhodnym zptisobem
vedeme k vyuzivani béznych informaénich komunikaénich prostredk

Kompetence socialni a persondlni:
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ucime je orientaci v prostiedi, ve kterém zije
ucime déti podilet se na jednoduchych socialnich aktivitach

Kompetence ob¢anské:

vedeme k vyuzivani osvojenych navyki a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti
vedeme K respektovani spolecenskych norem a pravidel souziti

Kompetence pracovni:

vedeme zaky ke zvladani pracovnich dovednosti, operaci a postupti

vytvatime u zaki pozitivni vztah k manualnim ¢innostem

vedeme zaky k dodrzovani zasad hygieny, zvladani sebeobsluhy podle svych moznosti
vedeme zaky ke koncentraci na pracovni vykon a jeho dokonceni

vedeme zaky realné posuzovat vysledky své préce i prace ostatnich
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1. rofnik
Cteni

Ocekavany vystup oboru
OovoO

Skolni vystup

Udivo

Prafezova témata
(MezipFredmétové vztahy)

Zik by mél dbat na
spravnou vyslovnost, tempo feci a
pravidelné dychani.

Umi spravné
mluveném projevu.
Zlepsi vyslovnost, dba na tempo
feci.

dychat  pfi

Kratké a jednoduché basnicky a
fikadla, rytmickd cvieni a
dechova cviceni, procvi¢ovani
spravné vyslovnosti.

74k by se mél orientovat na
strance a radku.

Umi se orientovat na strance a
radku, v prostoru.

Pojmy nahote, dole, ¢teni obrazki
vtadku, cvieni pro rozvoj
zrakového a sluchového vnimani.

74k by mél ¢&ist pismena a
skladat slabiky.

74k by mél skladat slova ze
slabik.

Cte hlasku pismeno A, a, I, i ve
funkci spojky mezi obréazky.

Cte hlasku M, m.

Cte slabiku MA, ma, MI, mi.
Rozlozeni slova na slabiky.

Obrazky spojené spojkami A, a, I,
i, chapéni obsahu vét.

Vyvozovani hlasky M. Pfitazeni
pismene M, m k obrazku.
Pfifazovani slabik MA, ma, MI, mi
k obrazktm.

Vytleskat, zrytmizovat slovo.

74k by mél &ist pismena a
obrazky.

Rozlisit pismena a obrazky.

Vybirat a pfifazovat
pismena.

Tvofeni dvojic stejnych obrazki
¢i predméti.

stejna

Z4k by mél tvofit véty
podle obrazkd.

Umi  vytvofit  kratké
k jednoduchym obrazkam.

véty

obrazku
chéapani

Popis  ¢innosti  na
jednoduchou  vétou,
obsahu sd¢€leni.

Alternativni zptsoby cteni.

Napt. globalni c¢teni. U zakh
s autistickymi rysy jsou vhodné
piktogramy.

Globalni ¢teni — umét pfiradit
slovo k obrazku.

Piktogramy na béZzné cCinnosti
béhem dne, na Skolni predméty.
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2. ro¢nik
Cteni

Ocekavany vystup oboru
OovoO

Skolni vystup

Uc¢ivo

Prifezova témata
(MezipFedmétové vztahy)

Zik by mél dbat na
spravnou vyslovnost, tempo feci a
pravidelné dychani.

Dba na spravnou vyslovnost,
tempo feci a pravidelné dychani.

Dechova cviceni,
cvicenti, hlasova
vypraveéni, rozhovor.

logopedicka
cvicenti,

Opakovani probranych
samohlések a souhlasky M, m.

Spravna vyslovnost. Opakovani
A a, |, i jako spojky mezi obrazky.
Tvoreni slabik MA, ma, MI, mi.

Cteni pismen A, a, I, i, M, m a
slabik MA, ma, Me, me.

74k by mél umét viechny
samohlasky a slabiky s pismenem
M, m.

74k by mél rozligit délku
samohlasky.

Cte vSechny samohlasky, velké i
malé.
Spravna
rozpoznat ji.
Zik tvoii jednoducha slova
z naucenych slabik, spojuje dvé
slova do vét.

vyslovnost délky,

Vyvozovani hlasek E, e, U, u, O,
0. Cetba slabik s pismenem M, m
(MO, mo, ME, me, MU, mu).
Cteni jednoduchych slov. Spojeni
dvou slov (napt. Mdme Emu).
Pojem dlouhy x kratky.

Rozlisit kratké dlouhé tony.
Procvicovani zrakové paméti -
Kimovy hry v riznych obménach
(zapamatuj si obrazky...).

Z4k by mél umét rozlozit
slovo na slabiky a naopak pomoci
vytleskavani.

D¢éli a sklada slova ze slabik
pomoci vytleskavani.

Jednoducha slova, fikanky a
rozpocitadla, vytleskavani,
rytmizace.

Z4k by se mél orientovat na
strance a rfadku.

Orientuje se na strance a fadku, v
prostoru.

Povidani, vypraveni
détskych knih a leporel, cteni
obrazki po  fadcich  (zleva
doprava), orientace nahote, dole.

podle

Alternativni zpisoby ¢teni.

Napi. globdlni ¢teni. U zaka
s autistickymi rysy jsou vhodné
piktogramy.

Globalni ¢teni — umét pfiradit
slovo k obrazku.
Piktogramy na bézné ¢innosti.
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3. ro¢nik
Cteni

Ocekavany vystup oboru
ovo

Zak by mél dbat na
spravnou vyslovnost, tempo feci a
pravidelné dychéni.

Skolni vystup

Db4d na spravnou vyslovnost,
tempo feci a pravidelné dychani

Dechova cviceni,
cviceni, hlasova
vypraveni, rozhovor

logopedicka
cviceni,

Prifezova témata
(Mezipiedmétové vztahy)

74k by mél &ist slabiky a
dvojslabi¢na slova, skladat slova
ze slabik dosud naucenych.

Cte slabiky a dvojslabiéna slova
Z naucenych pismen M, m, L, I, V,
v, T, t, Y, y, S s J, ja vSech
samohlasek.

Hlaska a pismeno L, I, V, v, T, t,
Y,v,S,s,J,].

Slabiky s témito
samohlaskami.

Cteni dvojslabi¢nych slov
s dosud procvi¢ovanymi
slabikami.

hlaskami a

74k by mél tvofit véty
podle obrazki.

Tvofti véty podle obrazki.

Vypravéni podle obrazk, leporel
a détskych knih, motivace ke Cteni.

74k by se mél orientovat
na strance a radku.

Orientuje se na strance a fadku.

Cteni pismen, slabik a slov
v tadku.

Cteni obrazkii v fadku.

Sledovéni cetby spoluzéka.

74k by mél chapat obsah
kratkych veét doplnénych
obrazkem.

Chape obsah  kratkych  vét

doplnénych obrazkem.

Cteni slov a vét v kombinaci
slova a obrazku.

Alternativni zpusoby

¢teni.

Napt. globalni ¢teni. U zékt
s autistickymi rysy jsou vhodné
piktogramy.

Globalni ¢teni — umét prifadit
slovo k obrazku.
Piktogramy na béZné ¢innosti.
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4. roCnik
Cteni

Ocekavany vystup oboru
ovo

Z4ik by mél zvladat &teni
probranych tiskacich i psacich
pismen

Skolni vystup

Cte probrana tiskaci a psaci
pismena

Cteni  jednoslabi¢nych  slov
S uzavienou slabikou
Postupné osvojovani a

upeviiovani hlasek a pismen p, P,
n,N,S§,S,d, D

74k by mél rozlidit stejné
znéjici slova rtizného vyznamu

Rozlisuje slova stejného vyznamu

Hry na rozvoj slovni zasoby se
zaméfenim na slova stejného
vyznamu a jejich rozliseni

Zdk by mél  umét
reprodukovat kratky text podle
ilustraci a ndvodnych otazek

Umi reprodukovat kratky text
podle ilustraci a navodnych otazek

Cteni snadnych textl
S porozumeénim
Plynulé cteni slabik, slov a

snadnych vét s porozuménim

74k by se orientovat ve

Umi se orientovat ve véts

Procvicovat zacatek a konec véty

vete Hledat slova ve vété¢ podle
navodu
Hledat véty v textu
74k by m¢l gist| Cte s porozuménim jednoduché| Procvidovani ¢teni
S porozuménim jednoduché véty | véty S porozumeénim pomoci
kontrolnich otazek
Prohlizeni a ¢teni détskych

Casopistl

Zak by mél
kratké fikanky a basnicky

prednaset

Prednasi  kratké

basnicky

fikanky a

Naslouchéani, opakovani, ptednes
fikanek a basnicek

Dramatizace pohadek

Seznamovani s literaturou
déti a mladez

pro
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5. roénik
Cteni

Ocekavany vystup oboru
OovOo

Skolni vystup

Ucéivo

74k by mél zvladat Gteni
probranych tiskacich i psacich
pismen

Cte probranad tiskaci a psaci
pismena

Cteni  jednoslabiénych  slov
S uzavienou slabikou

Postupné osvojovani a
upeviiovani hlasek a pismen z, Z,

k, K, b, B, c, C, ou, Ou, au, Au

74k by se orientovat ve
vete

Umi se orientovat ve vété

Procvicovat zacatek a konec véty
Hledat slova ve vété podle navodu
Hledat véty v textu

mél  umét
reprodukovat kratky text podle
ilustraci a ndvodnych otazek

Zék by

Umi reprodukovat kratky text
podle ilustraci a navodnych otazek

Cteni snadnych textl
S porozumeénim
Plynulé cteni slabik, slov a

snadnych v€t s porozuménim

Zdk by mél  &ist
s porozuménim jednoduché véty

Cte
vety

s porozuménim jednoduché

¢teni
pomoci

Procvicovani
S porozuménim
kontrolnich otazek
Prohlizeni a
Casopisil

cteni  détskych

Zdk by mél
kratké fikanky a basnicky

piednaset

Pfednasi  kratké

basnicky

fikanky a

Soutéze v recitaci, pfednaseni na
besidkach apod.
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6. ro¢nik
Cteni

Ocekavany vystup oboru
OovOo

74k by mél zvladat &teni
probranych tiskacich i psacich
pismen

Skolni vystup

Cte probran4 tiskaci a psaci
pismena

Postupné osvojovani hlasek a
pismenr, R, ¢, C, h, H, ou, 7, Z

Prurezova témata
(Mezipredmétové vztahy)

74k by mél rozligit stejnd
znéjici slova rizného vyznamu

Rozliuje stejné znéjici slova
rizného vyznamu

Diferenciacni cviceni, doplinovani
stejnych slov do vét podle
vyznamu, cviceni pro rozvoj
sluchového a zrakového vnimani

74k by mél reprodukovat
kratky text podle ilustraci a
navodnych otazek

Reprodukuje kratky text podle
obrazki a navodnych otazek

Poslech vypravéni a opakovani
vlastnimi slovy, vypravéni
pohadek podle obrazki, obsah
textu podle otdzek apod.

Zak by se mél orientovat ve
véte

Orientuje se ve vété

Vyhledavani slov v ¢lanku podle
navodu, procvi¢ovani tichého ¢teni

Odpovédi na otazky tykajici se
textu

74k by mél &ist
S porozuménim jednoduché véty

Cte s porozuménim jednoduché
vety

Plynulé ¢teni slabik, slov a
jednoduchych vét s porozuménim
Cteni napisti, navodtl, détskych

Casopist, komikst apod.

74k by mél prednaset
kratké basnicky a fikanky

Piednasi kratké basnicky a
fikanky

Recitace rikadel, basnicek, ucast
na soutézich

Dramatizace jednoduchych
pohadek
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6.2 Nazev vyucovaciho predmétu : Cteni — 2. stupeii

Charakteristika predmétu:

. Casova dotace : 6. — 8. roénik 6 hodin tydné, 9. roénik — 5 hodin tydné.

. Ziskavani zakladnich dovednosti pro pochopeni cteného textu.

o Snaha o zvladnuti orientace v jednoduchych textech riizného zaméteni.

o Durraz kladen na ziskavani zajmu o ¢teni a rozvijeni schopnosti reprodukovat snadny kratky text.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméiuji k utvareni klicovych kompetenci:
Kompetence Kk uceni:

o pracujeme s zaky s u¢ebnicemi, uéebnimi materialy a u¢ebnimi pomickami
o uplatituje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

o vedeme zaky k vyhledavani a vyuzivani informaci v praktickém zivoté

o zduraznujeme zaktm dulezitost znalosti matetského jazyka pro zivot

Kompetence K feSeni problém:

o vedeme zaky k srozumitelnému popsani problému a nabizime rizna feseni
o motivujeme K ptekonavani nezdart
o upozoritujeme zaky na jejich pokroky a snazime se jim umoznit zaZit pocit ispéchu

Kompetence komunikativni:

vedeme Zaky k srozumitelnému vyjadfovani a formou spisovného jazyka k uméni vést dialog
smétujeme zaky k formulovani jejich nazort, postoju a dotazi k dané problematice

zamérné navozujeme problémové situace a navadime Zaky k jejich feSeni

usilujeme o to, aby zaci porozuméli obsahu sdéleni

motivujeme Kk ziskavani sebeduvéry pii vystupovani na vefejnosti a ke kultivovanému projevu
vedeme zaky k chapani jednoduchych textli, zaznamt a obrazovych materidlt

Kompetence sociélni a personélni:
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o ucime zaky pracovat a komunikovat v tymu
. vedeme zaky k tomu, aby osvojené ucivo uméli uplatnit v praktickém zivoté

Kompetence obc¢anské:
o ucime zaky zvladat zakladni komunikaci s urady

Kompetence pracovni:

. ucime zaky orientaci v dokumentaci rizného zaméteni
o motivujeme zaky ke schopnosti pracovni vydrze, koncentrace a dokonceni pracovniho vykonu
o vedeme Zaky ke kladnému postoji k matefskému jazyku a zajmu o literaturu
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7. roénik
Cteni

Ocekavany vystup oboru

OoVvO
74k by mél &ist viechna
dosud probrana pismena

Skolni vystup

probrana pismena

Umi Cist a pozna vSechna dosud

Postupné osvojovani hlasek f, F,
g, G, 1, R, ch, CH

Prifezova témata
(Mezipredmétové vztahy)

74k by mél zvladat &teni
jednoduchého textu

Zvlada ¢teni jednoduchého textu

S osvojenymi pismeny

Cteni dvojslabi¢nych a
ttislabi¢nych slov, ktera maji
zavienou slabiku na konci

Cteni snadnych textt
S porozumeénim

Plynulé ¢teni snadnych slov a vét
S porozuménim

Orientace ve vété tichym ¢tenim

74k by mé&l umét prednaset
fikanky a basnic¢ky

Umi pfednaset fikanky a basnicky

Recitace, dramatizace

74k by mél ziskat pozitivni
vztah K literatuie

Ziska pozitivni vztah K literatuie

Z&kladni literarni pojmy —
rozpocitadlo, hadanka, fikadla,
basen, pohadka, povést, spisovatel,
basnik, kniha, ¢tenar, divadlo, film

Z4k by se mél orientovat
v jednoduchych navodech podle
obrazki

Orientuje se v ndvodech podle
obrazki

Sledovat navody s obrazkovym
popisem, nacvik porozumeéni, tvorit
podle navodu, vymyslet navody
K pouziti
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8. ro¢nik
Cteni

Ocekavany vystup oboru
[o)v{e)

Skolni vystup

Ucéivo

Priifezova témata
(Mezipi‘edmétové vztahy)

74k by mél &ist viechna
tiskaci a psaci pismena

Cte vechna tiskaci a psaci
pismena

Procvicovani ¢teni vSech psacich
a tiskacich pismen jednotlivé i ve
spojeni

74k by se mél orientovat ve
¢teném textu

Orientuje se ve ¢teném textu

Odpovidat na otazky tykajici se
textu
Vyhledavat slova v textu

74k by mél prednaset
tikanky a basnicky

Piednasi fikanky a basnicky

Nacvik fikadel a kratkych basni
Dramatizace pohadek
Recitacni soutéze

74k by si mél ziskat
pozitivni vztah K literatufe

Ziska pozitivni vztah K literatufe

Détské knihy a ¢asopisy
Poslech aryvku z knih
Navstévy besed v knihovné
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9. rocnik
Cteni

Ocekavany vystup oboru
OoVvO
Z4k by mél zvladat &teni
kratkého jednoduchého textu

Skolni vystup

Cte kratky a jednoduchy text

Cteni détskych knih, ¢asopist,
kalendait, katalogt, reklamnich
textl, jidelnicku, televizniho
programu, telefonniho seznamu
apod.

Priifezova témata
(Mezipredmétové vztahy)

74k by si mél zapamatovat
obsah ptecteného textu a umét ho
reprodukovat

Pamatuje si obsah pfecteného
textu a umi ho reprodukovat

Cteni snadnych a kratkych textd
S porozumeénim
Vypravéni obsahu precteného

74k by mél orientovat
v jednoduchych navodech podle
obrazki

Orientuje se v navodech podle
obrazkua

Cteni navodi podle obrazki
Tvorba vlastnich navoda
Tvofit podle psaného navodu
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10. ro¢nik
Cteni
Ocekavany vystup oboru
OoVvO

74k by mél &ist viechna
tiskaci a psaci pismena

Skolni vystup

Cte viechna tiskaci a psaci pismena

ProcviGovani v8ech pismen v tiskaci
1 psaci abecede

Priurezova témata
(Mezipredmétové vztahy)

74k by mél zvladat Gteni
kratkého jednoduchého textu

Cte jednoduchy text

Cteni ¢lankq, basnicek, texta
pisni, napist, ndvodi apod.

74k by se mél orientovat ve
¢teném textu

Orientuje se ve ¢teném textu

Cviceni orientace v textu

74k by si mél zapamatovat
obsah precteného textu a umet
reprodukovat snadny a kratky text

Zapamatuje si obsah precten¢ho a
umi ho reprodukovat

Tiché ¢teni, hlasité ¢teni
Vypravéni obsahu ¢tené¢ho
Kresba ilustraci k textu

74k by mél ziskat pozitivni
vztah K literatuie

Ziska pozitivni vztah K literatufe

Cteni vypravéni, poslech, besedy
V knihovné

74k by se orientovat
v jednoduchych navodech podle
obrazki

Orientuje se v navodech podle
obrazka

Cteni ndvodt
Prace podle navodu
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6.3 Nazev vyucovaciho ptedmétu: Psani — 1. stupen

Charakteristika predmétu:
e Vyuka probiha ve tiid¢, v PC uéebn¢ i mimo s$kolu
e Vyucovaci hodiny psani je vhodné délit na mensi Casové jednotky a zafazovat je 1 pii ¢teni a dalSich predmétech
e Casova dotace 1.- 6. ro¢nik 2 hodiny tydné
e Rozvoj grafickych dovednosti zak, jejich jemné motoriky a grafomotoriky
e Ziskavani grafickych dovednosti
e Zvladnuti opisu a pfepisu pismen, slabik a jednoduchych slov

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni kliCovych kompetenci:
Kompetence Kk uéeni:

e ucime se zaklady psani a vyuzivame je ke svému vzdélavani

e uplatiujeme ziskané zkusSenosti v praktickych situacich

Kompetence k feseni problémui:
e ucime piekondvat problémy pfiméfené k zdkovym moZznostem
e vedeme k feSeni znamych a opakujicich se situaci na zakladé napodoby
e ucime Z&ky, na koho se mlZe obratit 0 pomoc pfi feSeni problému

Kompetence komunikativni:
e ucime zvladat jednoduchou formu pisemné komunikace

Kompetence socialni a personalni:
e vedeme k uplatinovani zakladnich navykut spolecenského chovani
e ucime navazovat a udrzovat vztahy s vrstevniky, respektovat druhé lidi

Kompetence obcanské:
e ucime dodrZovat zékladni spole€enské normy a pravidla souZiti
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Kompetence pracovni:

e vedeme k praci podle nau¢eného pracovniho postupu, podle instrukci plnit zadané jednoduché tikoly
e ucime soustfedéni se na pracovni vykon a podporujeme schopnost vytrvat pii jeho plnéni
e ucime pfijimat posouzeni vysledki své prace
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1. roénik
Psani

Ocekavany vystup oboru
OovoO

Skolni vystup

Uc¢ivo

Prafezova témata
(MezipFredmétové vztahy)

Zik by mél dodrzovat
spravné drzeni psaciho nacini.

Spravné drzi psaci nacini.

Nacvik drzeni psaciho nacini.
Néacvik sprdvného sezeni.

74k ma rozvijet jemnou
motoriku.

Rozviji jemnou motoriku.

Vyuzivani riznych druht psaciho
nacini.

Vyuzivani ruznych
materiald  (pFirodniny,
krupice, modelina).

Uvolnéné pohyby
rytmickych tikadel.

Rozvoj pohybové koordinace,
uvolnovaci cviceni.

Cmarani krouZeni.

Horni a dolni oblouky obéma
smery.

Svislé ¢ary zleva doprava.

Vodorovné ¢ary zleva doprava.

Svislé a Sikmé ¢ary shora dolu a
zdola nahoru.

Smycky, ovalky, vinovky.

Sikmé &ary na obé strany(zuby na
pile).

Horni a dolni zatrh.

druhti
pisek,

za pouziti

Zdk by mél zvladat
hygienické navyky spojené se
psanim.

Zvlada navyky spojené se psanim.

Stala kontrola spravného sezeni,
Cistoty, drzeni psaciho nadini,
polohy sesitu apod.
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Zik by mél psat velka
htlkova pismena.

Psani pismen A, I, M.

Obtahovani, opis, psani,
doplnovani, psani podle diktatu.

Z4ak by mél umét opsat
Cislice 1, 2.

2. roénik
Psani

Ocekavany vystup oboru
OoVvO

Psani ¢&islic 1, 2.

Skolni vystup

Obtahovani, opis, psani ¢isel 1, 2.

Ucéivo

Prifezova témata
(Mezipiredmétové vztahy)

Zak by mél
pismena podle obrazkii.

vyvodit

Vyvozuje pismena podle obréazku.

Pocatecni pismena.

74k ma rozvijet jemnou
motoriku.

Rozviji jemnou motoriku.

Uvolnovaci cviky.

Grafomotoricka cviceni.

Vyuzivani riznych druhti psaciho
nacini.

Vyuzivani riznych druhi
materialu (ptirodniny, modelina).

74k by mél psat hiilkova
pismena.

PiSe hillkova pismena.

PiSe hillkova pismena, ktera ¢te —
Al M.

74k by mél psat a spojovat
pismena.

PiSe a spojuje pismena.

Néacvik psani E, U, O.

Nécvik psani slabik z probranych
pismen.

Opis, obtahovani, Dopliiovani dle
VZOru.

Diktat pismen a slabik.

Zak by mél umét opsat
Cislice 1-4.

Psani ¢&islic 1-4.

Obtahovani, opis, psani ¢isel 1-4.

Zak by mé&l umét napsat
Ssve jmeno.

Psani svého jména.

Nécvik psani svého jména. Umét
rozpoznat jiz probrana pismena ve
svém jménu.
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Zik by meél zvladat| Ma zakladni hygienické navyky| Cistota prostiedi pfi psani.
zakladni  hygienické  navyky |spojené se psanim. Spravné drzeni psaciho nacini a

spojené se psanim. spravné sezeni.
Uprava a Cistota psaného projevu.

3. ro¢nik
Psani

Ocekavany vystup oboru

X . Priurezova témata
OVO Skolni vystup

(Mezipiredmétové vztah

Zak by mél odliovat délku | Odliduje délku samohlasek Cviceni na odliSovani délky
samohlések samohlések, nacvik psani kratkych
a dlouhych samohlasek

74k by mél psat velka PiSe velka hilkova pismena Nacvik psani hilkovym pismem
htilkova pismena L,V,T,Y,S,J.

74k by mél umét psat a PiSe a spojuje slabiky Psani slabik s procvic¢enymi
spojovat slabiky pismeny se snadnymi spojovacimi
tahy ( ma, mu, mo, la, le, li, lo, lu),
dvojslabi¢na slova s nauenymi
hlaskami

74k by mél napsat Napise halkovym pismem své Podepisovani vykrest, ukold,
hulkovym pismem své jméno jméno procvicovani podpisu pii kazdé
ptilezitosti
Zdk by mél umét opsat| Psani &islic. Obtahovani, opis, psani ¢isel.

¢islice.
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4.roénik
Psani

Ocdekavany vystup oboru
ovo

74k by mél psat pismena,
ktera umi cCist

Skolni vystup

PiSe pismena, kterd umi Cist

Nécvik pismen
Psani malych pismen, ktera se
zaci uci Cist—p, n, §, d,

Prurezova témata
(Mezipredmétové vztahy)

74k by mél opisovat a
ptepisovat slabiky a jednoduchéa
slova

Ptepisuje a opisuje slabiky a
jednoduché slova

Nacvik opisu a prepisu
jednoduchych slov a slabik typu
méam, tam

74k by mél psat pismena a
slabiky podle diktatu

Pise pismena a slabiky podle
diktatu

Diktat novych pismen a slabik
S témito pismeny

74k by mél opsat &islice

5. ro¢nik
Psani

Ocekavany vystup oboru
(0)V/0)

Opise cislice

Skolni vystup

Nacvik psani ¢islic. Obtahovani,
opis, psani Cislic.

Prirezova témata
(Mezipredmétové vztahy)

74k by mél psat pismena,
Ktera umi Cist

PiSe pismena, kterd umi Cist

Nécvik pismen Z, K, B, C, OU,
AU

74k by mél opisovat a
prepisovat slabiky a jednoducha
slova

Ptepisuje a opisuje slabiky a
jednoducha slova

Nacvik opisu a piepisu
jednoduchych slov a slabik

74k by mél psat pismena a
slabiky podle diktatu

Pise pismena a slabiky podle
diktatu

Diktat novych pismen a slabik
S témito pismeny
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74k by mél opsat &islice
6.rocnik
Psani

Ocekavany vystup oboru
OoVvO

Opise Cislice

Skolni vystup

Nacvik psani &islic

Uc¢ivo

Pruiezova témata
(Mezipiredmétové vztahy)

74k by mél psat pismena,
ktera umi Cist

PiSe pismena ktera umi Cist

Néacvik pismen, ktera se uci ¢ist
Néacvik pismen R, C, H, Z

74k by mél opisovat a
ptepisovat slabiky a jednoducha
slova

Opisuje a piepisuje jednoducha
slova

Opis a ptepis jednoduchych slov
zZ pismen, ktera zna.

74k by mél ovladat psani
htulkového pisma

Ovlada psani hilkovym pismem
Znama pismena

Nécvik psani htlkovych pismen,
kterd se uci Cist

74k by mél psat pismena a
slabiky podle diktatu

PiSe pismena a slabiky podle
diktatu

Psani pismen podle diktatu

Psani slabik podle diktatu

Psani snadnych slov podle
diktatu

74k by mé&l opsat &islice

Opise ¢islice

Nacvik psani ¢&islic
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6.4 Nazev vyucovaciho ptedmétu: Psani — 2. stupei

Charakteristika predmétu:
e Vyuka probiha ve t¥id¢, v PC ucebné, i mimo $kolu
o Casova dotace je v 7. — 9. roéniku 2 hodiny tydné a v 10. roéniku 1 hodina tydng
e Ucivo 2. stupn¢ navazuje na 1. stupein
e Zvladnout opis jednoduchého textu, psani kratkych slov podle diktatu
e Prakticke vyuziti ziskané dovednosti psani
e D4t zakiim moZnost jednoduché pisemné komunikace

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci:
Kompetence K uceni:

e pracujeme s zaky s ucebnicemi, u¢ebnimi materialy a u¢ebnimi pomutckami

e pouzivame zékladni pojmy z riznych vzdélavacich oblasti

e vedeme Zaky k vyhledavani a vyuzivani informaci v praktickém Zivoté

e zdlraznujeme zaklim dilezitost znalosti matefského jazyka

Kompetence k feseni problémi:
e vedeme Zaky k srozumitelnému popsani problému a nabizime rtizna feseni
e motivujeme Kk ptekonavani nezdard
e upozoriiujeme zaky na jejich pokroky a snaZime se jim umoznit zaZit pocit ispéchu

Kompetence komunikativni:
e sméfujeme zaky k formulovani jejich nazord, postoju, dotazii k dané problematice
e usilujeme o to, aby zaci porozuméli obsahu sdéleni
e motivujeme k ziskani sebediveéry pii vystupovani na vefejnosti a ke kultivovanému projevu

Kompetence socialni a personalni:
e ucime zaky pracovat a komunikovat v tymu
e vedeme zaky k tomu, aby u¢ivo uméli uplatnit v praktickém zivoté
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Kompetence obcanské:
e ucime zaky zvladnou jednoduchou pisemnou komunikaci
Kompetence pracovni:
e motivujeme zaky ke schopnosti pracovni vydrze, koncentrace, a dokonceni pracovniho vykonu
e vedeme Zaky ke kladnému postoji k matefskému jazyku
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7. ro¢énik
Psani

Ocekavany vystup oboru
[o)v{e)

Skolni vystup

Prifezova témata
(Mezipredmétové vztahy)

74k by mél psat slabiky a
jednoducha slova podle diktatu

UCi se psat pismena a slabiky
podle diktatu

Diktaty

74k by mél opsat slova a
jednoduché véty

UC¢i se opisovat slova a
jednoduché véty

Opis prepis jednoduchych vét

Docvi¢eni malych pismen f, g,
ch, 1

Néacvik a psani velkych psacich
pismen U, E, J, H, K, P, R, R

7.4k by mé&l napsat nebo
opsat jednoduché sdéleni podle
predlohy

Umi opsat jednoduché sdéleni
podle ptedlohy

Zapisovani domacich ukoli

74k by mél piepsat kratky
jednoduchy text

Umi pfepsat jednoduchy text

Opis a ptepis slov, ktera zaci ctou

Napsat vlastni jméno a piijmenti,
jména a ptijmeni rodi¢t, jména
sourozencl

Psani snadnych vét

Napsat pohlednici s pozdravem

74k by se mél podepsat
psacim pismem

Podepise se psacim pismem

Podepisovani vykrest, sesitd,
praci

74k by mél psat &islice
podle napoveéd

PiSe Cislice podle napovedy

Diktat ¢islic
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8. ro¢énik
Psani

Ocekavany vystup oboru
[o)v{e)

Skolni vystup

Priurezova témata
(Mezipi‘edmétové vztahy)

74k by mél psat slabiky a
jednoducha slova podle diktatu

UCi se psat pismena a slabiky
podle diktatu

Diktaty

74k by mél opsat slova a
jednoduché véty

UC¢i se opisovat slova a
jednoduché véty

Nacvik a psani velkych psacich
pismen T, F, S, S,L, D, G, CH

74k by mél napsat nebo
opsat jednoduché sdéleni podle
piedlohy

Umi opsat jednoduché sdéleni
podle piedlohy

Zapisovani domacich ukola
Psani jednoduchych zapisu a
popist

7.4k by mél prepsat kratky

jednoduchy text

Umi ptepsat jednoduchy text

Opis a prepis slov, ktera zaci ¢tou

Napsat vlastni jméno a pifijment,
jména a piijmeni rodicl, jména
sourozencu

Psani snadnych vét

Napsat pohlednici s pozdravem

74k by se mél podepsat
psacim pismem

PodepiSe se psacim pismem

Podepisovani vykresi, sesitl,
praci

74k by mél psat &islice
podle ndpovedy

Pise ¢islice podle napovedy

Diktat ¢islic

Zak by mél dbat na Citelny
pisemny projev

Pise ¢itelné

Procvi¢ovani ¢itelného pisma
Psani na PC
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9. ro¢nik
Psani

Ocekavany vystup oboru
[o)v{e)

Skolni vystup

Ucéivo

Priifezova témata
(Mezipredmétové vztahy)

74k by mél psat slabiky a
jednoducha slova podle diktatu

UCi se psat pismena a slabiky
podle diktatu

Diktaty
Diktaty na PC

74k by mél opsat slova a
jednoduché véty

UC¢i se opisovat slova a
jednoduché véty

Opis ¢lanka, kratkych basni

74k by mé&l napsat nebo
opsat jednoduché sdéleni podle
predlohy

Umi opsat jednoduché sdéleni
podle ptedlohy

Opis jednoduchych sdéleni — DU,
pozadavky, kuchatské predpisy

74k by mél piepsat kratky
jednoduchy text

Umi piepsat jednoduchy text

Opis a ptepis slov, ktera zaci ctou

Napsat vlastni jméno a piijment,
jména a piijmeni rodicl, jména
sourozencl

Psani snadnych vét

Napsat pohlednici s pozdravem

74k by se mél podepsat
psacim pismem

Podepise se psacim pismem

Podepisovani vykresi, sesitt,
praci

74k by mél psat &islice
podle napoveédy

PiSe Cislice podle napovedy

Diktat Cislic

74k by mél dbat na itelny
pisemny projev

PiSe Citelné

Procvicovani ¢itelného pisma
Psani na PC

74k by mél napsat nebo
opsat bézné pisemnosti

Napise nebo opise adresu, dopis

Psani dopistl, ¢tenatskych deniki
Vypliovani slozenek, podacich
listkli
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10. ro¢énik
Psani

Ocekavany vystup oboru
ovo

Skolni vystup

Ucéivo

Priifezova témata
(Mezipredmétové vztahy)

74k by mél psat slabiky a
jednoducha slova podle diktatu

UCi se psat pismena a slabiky
podle diktatu

Diktaty
Diktaty na PC

74k by mél opsat slova a
jednoduché véty

U¢i se opisovat slova a
jednoduché véty

Opis ¢lanka, kratkych basni

Uprava psaného textu

Prevedeni tisténych pismen do
psaci podoby

7.4k by mé&l napsat nebo
opsat jednoduché sdéleni podle
predlohy

Umi opsat jednoduché sdéleni
podle ptedlohy

Opis jednoduchych sdéleni — DU,
pozadavky, kuchatské predpisy

74k by mél piepsat kratky
jednoduchy text

Umi piepsat jednoduchy text

Opis a piepis slov, ktera zaci ¢tou

Napsat vlastni jméno a piijmeni,
jména a piijmeni rodicl, jména
sourozencl

Psani data narozeni a adresy

Napsat pohlednici s pozdravem

74k by se mél podepsat
psacim pismem

Podepise se psacim pismem

Podepisovani vykresu, sesit,
praci

74k by mél psat &islice
podle napoveédy

PiSe Cislice podle napovedy

Diktat Cislic

74k by mél dbat na itelny
pisemny projev

PiSe Citelné

Procvic¢ovani Citelného pisma
Psani na PC

74k by mél napsat nebo
opsat bézné pisemnosti

Napise nebo opise adresu, dopis

Vypliovani jednoduchych
dotaznikii
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6.5 Néazev vyucovaciho pfedmétu: Recova vychova — 1.stupen

Charakteristika predmétu:

Vyuka probih4 ve tfidé, v PC uéebné i mimo skolu

Casova dotace v 1. — 6. roéniku 2 hodiny tydné

Zaméfuje se na osvojeni a uzivani mateifského jazyka v jeho mluvené podobé
Rozviji komunikacni dovednosti zaki

Vede Kk uspé&sné socialni integraci

Diraz klade na spravné a srozumitelné vyjadfovani

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto piredmétu sméruji k utvareni kli¢ovych kompetenci:
Kompetence K uceni:

e ucime zéky chapat pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni

e rozvijime zajem o uceni a koncentraci na uceni

e vedeme k uplathovani ziskanych zkuSenosti v praktickém zivoté

Kompetence k feseni problémi:
e vedeme déti k samostatnému feSeni béZnych Zivotnich situaci a k prekonavani Zivotnich ptekazek primétrené k jejich moZznostem
e snazime se pii nezdaru neodradit déti od feSeni problému
e ucime déti popsat problém a svéfit se s nim

Kompetence komunikativni:
e vedeme zaky ke komunikaci s druhymi lidmi pfiméfené svym moznostem
e ucime déti rozumét sdéleni a vedeme je k nacviku pfimétené reakce
e uclime zaky vyjadfovat své pocity, prozitky, nalady vhodnym zpisobem
e vedeme je K vyjadiovani svych nazort a postoju a k obhajobé svych nazorti ve vhodné formée

Kompetence socialni a personalni:
e posilujeme zdravé sebevédomi na zaklad€ poznavani a pochopeni vlastni osoby
e ucime je orientaci v prostredi, kde Ziji
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e vedeme je k uplatiovani zakladnich navyku spole¢enského chovani
e snazime se, aby se zaci podileli na jednoduchych socialnich aktivitach

Kompetence obcanské:
e uc¢ime vyuZzivat osvojené navyky a dovednosti pii zapojeni do spole¢nosti
e Vvedeme zaky k dodrzovani zakladnich spolecenskych norem a pravidel souziti
e ucime zéky zakladni prava a povinnosti ob¢anti

Kompetence pracovni:
e vedeme zaky ke zvladani hygienickych navykt a sebeobsluhy podle svych moznosti
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1. — 3. ro¢nik

Retova vychova

Ocekavany vystup oboru

Skolni vystup

Priurezova témata

OoVvO

Z4k by mél odpovidat na
otazky slovem, vétou

Odpovidéa na otazky slovem,
vétou

Rozvoj komunikace jako
prostfedku orientace v socidlnich
situacich, alternativni a
augmentativni zptsoby
komunikace

(Mezipredmétové vztahy)

7.4k by mél reprodukovat
jednoduché fikanky a basnicky

Reprodukuje jednoduché tikanky

Dechova, hlasova a artikula¢ni
cviceni

Néacvik spravné vyslovnosti,
intonace rytmizace

Reprodukce a dramatizace —
fikanky, basnicky, kratké piib&hy

74k by se mél dokazat
koncentrovat na poslech pohadek a
kratkych ptib&hi

Koncentruje se na poslech
pohadek a kratkych ptibehti

Poslech pred¢itaného nebo
vypravéného textu

Poslech nahravek

Poslech pohadek z PC

74k by mél popsat
jednoduché obrazky

Popisuje jednoduché obrazky

Rozvoj zrakového vnimani —
popis obrazkl

Vyuzivani podptrnych otazek
K podpote fe¢ového projevu

Z4k by mél reprodukovat
kratky text podle otazek

Reprodukuje kratky text podle
otazek

Vypravéni piihod
Vypravéni obsahu ¢teného nebo
poslouchaného pii vyuziti otdzek
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4.— 6. rocnik

Recova vychova

Ocekavany vystup oboru
[o)v{e)

Skolni vystup

Ucéivo

Priifezova témata
(Mezipredmétové vztahy)

7.4k by mél reprodukovat
kratké texty podle jednoduche
osnovy

Reprodukuje krétké texty podle
jednoduché osnovy

Vypravéni pohadek, obsahli
¢lanka, pribéht podle otazek nebo
osnovy

74k by mél vypravét
shlédnuty filmovy ptibéh nebo
divadelni pfedstaveni podle
navodnych otézek

Vypravi shlédnuty filmovy ptib&h
nebo divadelni piedstaveni podle
navodnych otazek

Navstéva divadel, filmovych
predstaveni — vypravéni ptibehi,
odpovidani na otazky tykajici se
déje

74k by mél popsat osoby,
predméty podle redlu nebo
vyobrazeni za pomoci
doprovodnych otazek

Popisuje osoby, pfedméty podle
realu nebo vyobrazeni pomoci
doprovodnych otazek

Popis osob, predmétti, obrazkt
pomoci otazek

74k by se mé&l domluvit
v béznych situacich

Domluvi se v béznych situacich

Nékupy, vyfizovani vzkazl

74k by mél zvladat slovni
formy spolecenského styku —
pozdrav, prosba, podékovani

Zvlada slovni formy
spolecenského styku — pozdrav,
prosbu, podékovani

Nécvik pozdravu, podékovani,
vyjadteni prosby

Zak by mé&l dramatizovat
jednoduchy kratky ptibéh z oblasti,
kterd je zaktm blizka

Dramatizuje kratky piibeh

Dramatizace pohadek

Z4k by mél reprodukovat
kratké texty podle jednoduché
0sno

Reprodukuje kratké texty podle
jednoduché osnovy

Vypravéni pohadek, obsahti
¢lankd, ptibehi podle otazek nebo
osnov
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6.6 Nazev vyucovaciho predmétu: Recova vychova — 2.stupeii

Charakteristika piedmétu:

Vyuka probiha ve tfid¢, v PC ucebné i mimo $kolu

Casova dotace je 1 hodina tydné v kazdém roéniku

Zam¢étuje se na osvojeni a uzivani mateiského jazyka v jeho mluvené podobé
Rozviji komunikacni dovednosti zaki

Vede k Uspésné socialni integraci

Dhuraz klade na spravné a srozumitelné vyjadfovani

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméiuji k utvareni klicovych kompetenci:
Kompetence K uceni:

ucime zaky chéapat pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni
rozvijime zajem o uceni a koncentraci na u¢eni

vedeme K uplatiiovani ziskanych zkusenosti v praktickém zivoté
u¢ime zaky jednoduché ukony na pocitaci

Kompetence K feseni problémi:

vedeme déti k samostatnému feSeni béznych zivotnich situaci a k ptekonavani zivotnich piekazek ptiméfené k jejich moznostem
snazime se pii nezdaru neodradit déti od feSeni problému

uéime déti popsat problém a svéfit se s nim

vedeme zaky ke vnimani problémovych situaci a u¢ime je fesit s pomoci naucenych stereotypti a ziskanych zkusenosti

Kompetence komunikativni:

vedeme Zaky ke komunikaci s druhymi lidmi pfiméfené svym moznostem

ucime déti rozumét sdéleni a vedeme je K nacviku pfiméfené reakce

ucime zaky vyjadiovat své pocity, prozitky, ndlady vhodnym zptisobem

vedeme je k vyjadiovani svych nazora a postoju a kK obhajobé svych nazori ve vhodné formeé

ucime zaky chapat jednoduché, bézné uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy

vedeme zaky k vyuzivani ziskanych komunikaénich dovednosti k vytvafeni vztahi potiebnych ke spolecenské integraci
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Kompetence socialni a personalni:
e ucime zéky mit zédkladni piedstavu o vztazich mezi lidmi
e posilujeme zdravé sebevédomi na zaklad¢ poznavani a pochopeni vlastni osoby
e ucime je orientaci v prostiedi, kde ziji
e vedeme je K uplatiovani zakladnich navyku spolecenského chovani
e snazime se, aby se zéci podileli na jednoduchych socialnich aktivitach
e vedeme zaky k navazovani a udrzovani vztahi s vrstevniky, k respektovani jinych lidi

Kompetence obcanské:
e ucime vyuZivat osvojené navyky a dovednosti pti zapojeni do spole¢nosti
e vedeme zaky k dodrzovani zakladnich spolecenskych norem a pravidel souziti
e ucime zéky zakladni prava a povinnosti obcanti
e uclime zaky, jak se chovat v krizovych situacich a v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka podle pokynii kompetentnich
osob

Kompetence pracovni:
e vedeme Zaky ke zvladani hygienickych navyku a sebeobsluhy podle svych moZnosti
e ucime je pfijimat posouzeni vysledk své prace
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7.—10. ro¢nik

Recova vychova

Ocekavany vystup oboru
[o)v{e)

Skolni vystup

Ucéivo

Priifezova témata
(Mezipredmétové vztahy)

7.4k by mé&l dosahnou
srozumitelného mluvniho projevu,
Sirsi slovni zasoby, snazit se o
zietelnou vyslovnost

Dosahuje srozumitelného
mluvniho projevu, §irsi slovni
zasoby, snazit se o zfetelnou
vyslovnost

Vypravéni pohadek, obsaht
¢lanka, pribéht podle otazek nebo
osnovy

Stalé zdokonalovani vyslovnosti
a slovni zasoby

Motivace k mluvnimu projevu pii
kazdé prilezitost

Spravné dychani, intonace,
rytmizace

74k by vypravét vlastni
zazitky a popsat své pocity

Vypravi své zazitky a popisuje
sve pocity

Vypravéni — co jsem délal o
vikendu, prézdninéch

Popisovani piihod

Jak se citim, jak mi je — popis

Z4k by mél dbat na kulturu
mluvniho projevu

Dba na kulturu mluvniho projevu

Zékladni komunikac¢ni pravidla,
konverzaéni cviceni, tvorba otazek
a odpovedi

74k by se mél
komunikovat vhodné v béznych
situacich a zvladat zakladni
pravidla komunikace

Komunikuje vhodné v béznych
situacich a zvlada zakladni
pravidla komunikace

Nékupy, vyfizovani vzkazi
Navstévy ufadi, prodejen apod.

74k by mél popsat dgje,
jevy, 0soby na obrézcich

Popisuje déje, jevy a osoby na
obrazcich

Popis obrazk, zazitkd, osob,
kamaradi

74k by mél dramatizovat

jednoduchy piibéh nebo pohadku

Dramatizuje kratky piib¢h

Dramatizace pohadek
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74k by mél pievypravét Ptevypravi vyslechnuty Navstéva divadelnich a filmovych
vyslechnuty pfimétené naro¢ny pfiméfené narocny piibeh, pfedstaveni — vypravéni
ptib&h, divadelni nebo filmové divadelni nebo filmové piedstaveni

predstaveni
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6.7 N&zev vyuéovaciho piedmétu: Matematika — 1. stupen

Charakteristika predmétu:

. Vyuka probiha ve tiid¢, v PC uc¢ebné i mimo Skolu.

. Casova dotace: 1. — 6. roénik 2 hodiny tydng

o Rozdéleni pfedmétu na 4 oblasti: Razeni a tfidéni predméti, Cislo a podetni operace, Zavislosti, vztahy a prace s daty a Zaklady
geometrie

o Osvojovani a chapani matematickych postupti, zvladnuti zdkladnich matematickych dovednosti

o Rozvoj paméti a logického mysleni prostfednictvim matematickych operaci

o Pouzivani matematickych symbolt

o Rozvijeni samostatnosti, vytrvalosti a koncentrace pozornosti

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci:
Kompetence K uceni:

o pracujeme s uéebnicemi, u¢ebnimi materialy a u¢ebnimi pomuckami

o uéime zaky chépat obecné pouzivané matematické terminy, znaky a symboly

o vedeme déti k objektivnimu sebehodnoceni

o vedeme déti k ovladani elementarniho zptsobu prace s pocitacem

Kompetence k feseni problémi:

o vedeme déti k samostatnému feSeni béznych zivotnich situaci za pomoci logického uvazovani a vyuziti nau¢enych matematickych
operaci

o snazime se pii nezdaru neodradit déti od feSeni problému

Kompetence komunikativni:

o vedeme déti ke srozumitelnému vyjadiovani a k uvédomélému pouzivani matematickych pojmi

. uc¢ime porozumet obsahu sdéleni a pfiméfené reagovat

. ucime porozumét tisténym informacim ve slovnich ulohéch a fesit je

o vedeme K vyuzivani béznych informac¢nich a komunikacnich prostredkt

Kompetence socialni a personalni:

o posilujeme zdravé sebevédomi na zaklad¢ vlastniho poznani

o vedeme k tymové spolupréaci

o vedeme k rozvijeni spoluprace pii feSeni stanovanych ukola
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Kompetence obéanskeé:

o vedeme k ochrané zivotniho prostiedi ve vhodnych slovnich ulohach

Kompetence pracovni:

vedeme ke zvladani pracovnich dovednosti, matematickych operaci a postupti

vytvafime pozitivni vztah k manudlnim ¢innostem, vedeme k ptesnosti, peclivosti a ¢istot¢ v geometrickém ucivu
dodrzujeme zdsady bezpecnosti, hygieny a ochrany zdravi hlavné pfi pouzivani pomicek na geometrii

u¢ime pracovat podle daného pracovniho postupu

vedeme ke koncentraci na pracovni vykon a jeho dokonceni

uéime realné posuzovat vysledky své prace a prace ostatnich

vedeme ke zdokonalovani grafického projevu a zakladnich rysovacich dovednosti
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1. ro¢nik

Razeni a tiidéni predméti

Ocekavany vystup oboru
OovOo

Skolni vystup

Ucéivo

Priarezova témata
(Mezipiredmétové vztahy)

74k by se mél orientovat
v pojmech: v§echno — nic, hodn¢é —
malo, maly — velky, dlouhy —
kratky, stejné€ — vice, Siroky — Uzky

Orientuje se v pojmech: vSechno —
nic, hodné — malo, maly — velky,
dlouhy — kréatky

Porovnavani prvki, tvofeni
skupin, tfidéni podle riznych
Kritérii

74k by se mél orientovat
Vv prostoru — nad, pod, pied, za,
vedle, na zac¢atku, na konci,
nahore, dole,

Orientuje se v prostoru — nad,
pod, pied, za

Manipulace s predméty i osobami
— procvic¢ovani pojmil nad, pod,
ptred, za

Piedméty na obrazcich — kde jsou

74k by mél tiidit predméty
podle velikosti

Ttidi pfedméty podle velikosti

Tiidéni, hrani, sefazovani podle
velikosti
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Cislo a poéetni operace

Ocekavany vystup oboru
OovOo

74k by mél &ist, psat a
pouzivat ¢islice do 5, numerace do
10

Skolni vystup

Cte a pise ¢islice do 2, numerace
do5

Obor ptirozenych cisel do 5,
pojem ¢isla 1, ¢islice 2

Priarezova témata
(Mezipiredmétové vztahy)

74k by se mél orientovat
v Ciselné fadé 1 — 10

Orientuje se v ¢iselné fadé 1 — 2

Ciselnatadal —2
Porovnavani c¢isel
Ptifazovani poCtu k Cislu 1 a 2

74k by mél scitat a odéitat
S uzitim nazoru v oboru do 5

S¢ita a od¢ita v oboru do 2

Pojem ,,a* a ,,bez*
Procvicovani séitani a od¢itani
v oboru do 2

74k by mél znat
matematické pojmy +, -,= a umét
je zapsat

Zné& matematické pojmy +, -,= a
umi je zapsat

Obor ptirozenych ¢isel do 2,
¢iselna osa, porovnavani Cisel,
sCitani a od¢itani

Z4k by mé&l umét rozklad
¢isel v oboru do 5

Umi rozklad ¢&isel v oboru do 2

Zapis a rozklad ¢isla

74k by mél psat &islice
1 — 5 podle diktatu

Pise ¢islice 1 — 2 podle diktatu

Diktat ¢isel 1 — 2 a prikladd
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Zavislosti, vztahy a prace s daty

Ocekavany vystup oboru
OoVO
74k by mél orientaci
pouzivat vyrazy pod, nad, pred, za,
nahofte, dole, vptfedu, vzadu

Skolni vystup

Pouziva vyrazy pod, nad, nahote
dole

Ulohy na orientaci v prostoru a
Vv ¢ase, manipula¢ni ¢innosti
s konkrétnimi predméty

Priurezova témata
(Mezipredmétové vztahy)

74k by mél umat
modelovat jednoduché situace
podle pokynt a s vyuzitim
pomiicek

Modeluje jednoduché situace
podle pokynii a s vyuzitim
pomtcek

Manipula¢ni ¢innosti
S konkrétnimi predméty

Zak by mél dopliiovat
jednoduché tabulky, schémata a
posloupnosti ¢isel v oboru do 5

Dopliuje jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti ¢isel
v oboru do 2

Tabulky

74k by mél umat
uplatiiovat matematické znalosti
pfi manipulaci s drobnymi
mincemi

Uplatituje matematické znalosti
pfi manipulaci s drobnymi
mincemi

Geometrie v roviné a v prostoru

Ocekavany vystup oboru
OoVvO

74k by mél poznat a
pojmenovat zakladni geometrické

Skolni vystup

Pozna a pojmenuje zakladni
geometrické tvary

Penize 1 K¢, 2 K¢&

Zakladni atvary v roving —
trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruh

Prurezova témata
(Mezipredmétové vztahy)

tvary a umet je graficky znazornit
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2. rocénik

Razeni a tfidéni predméti

Ocekavany vystup oboru
OovOo

Skolni vystup

Ucéivo

Priarezova témata
(Mezipiredmétové vztahy)

74k by se mél orientovat
V pojmech: v§echno — nic, hodné —
malo, maly — velky, dlouhy —
kratky, stejné€ — vice, Siroky — Uzky

Orientuje se v pojmech: vSechno —
nic, hodn¢ — mélo, maly — velky,
dlouhy — kratky, stejné — vice,
Siroky — Uzky

Porovnavani prvki, tvofeni
skupin, tfidéni podle ruznych
Kritérii

Hry na prostorovou orientaci

74k by se mél orientovat
Vv prostoru — nad, pod, pied, za,
vedle, na zac¢atku, na konci,
nahore, dole,

Orientuje se v prostoru — nad,
pod, pted za, vedle, nahote dole

Hry na prostorovou orientaci

74k by mél fadit predméty
zleva doprava

Radi pfedméty zleva doprava

Razeni podle navodu
Razeni podle pokynu
Razeni podle piedlohy

74k by mél tiidit predméty
podle velikost, barev, tvaru a
obsahu

Ttidi predméty podle velikosti,
tvaru a barvy

Ttidéni pfedméth
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Cislo a pocetni operace

Ocekavany vystup oboru
OovOo

Z4k by mél &ist, psat a
pouzivat ¢islice v oboru do 5,
numerace do 10

Skolni vystup

Cte, pise a pouziva &islice v oboru

do 3

Obor piirozenych ¢isel do 5,
¢iselna osa, porovnavani ¢isel do 3
Cislice 3

Priarezova témata
(Mezipiredmétove vztahy)

74k by mél s¢itat a od¢itat
S uzitim nazoru v oboru do 3

S¢ita a odéita s uzitim nazoru do 3

Obor ptirozenych ¢isel do 3,
¢iselna osa, porovnavani Cisel,
s¢itani a od¢itani

74k by se mél orientovat
Vv Ciselné rad¢ 1 — 10

Orientuje se v ¢iselné fadé 1 — 5

Obor prirozenych ¢isel do 5,
Ciselna osa, porovnavani ¢isel

74k by mé&l umét rozklad
éisel v oborudo 5

Umi rozklad ¢isel v oboru do 3

Zapis a rozklad cisla

74k by umét psat &islice
1 -5 podle diktatu

Pie ¢islice 1 — 3 i podle diktatu

Psani cislic, opis, diktat ¢isel a
fikladt
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Zavislosti, vztahy a prace s daty

Ocekavany vystup oboru
OVO
74k by mél pouzivat
vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad,
pied, za, nahote, dole, vptedu,
vzadu

Skolni vystup

Pouziva vyrazy vpravo, vlevo,
nad, pod, pted, za, nahote, dole,
vptedu, vzadu

Ulohy na orientaci v prostoru a
Vv ¢ase, manipulacni ¢innosti
s konkrétnimi pfedméty

Priurezova témata
(Mezipredmétové vztahy)

74k by mél modelovat
jednoduché situace podle pokynii a
S vyuzitim pomucek

Modeluje jednoduché situace
podle pokyni a s vyuzitim
pomiicek

Manipulaéni ¢innosti
s konkrétnimi predmeéty

74k by mé&l umat
dopliovat jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti ¢isel
v oboru do 10

Dopliuje jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti ¢isel
v oboru do 5

Tabulky

74k by mél uplatiiovat
matematické znalosti pii
manipulaci s drobnymi mincemi

Uplatnuje matematické znalosti
pfi manipulaci s drobnymi
mincemi

Geometrie v roviné a v prostoru

Ocekavany vystup oboru
OoVvO

74k by mél poznat a
pojmenovat zakladni geometrické
tvary ¢tverec, obdélnik, kruh,
trojuhelnik

Skolni vystup

Pozna a pojmenuje zakladni
geometrické tvary ¢tverec a
obdélnik

Penize 1,- K¢, 2,- K¢

Zakladni atvary v roviné
¢tverec, obdélnik

Prurezova témata
(Mezipredmétové vztahy)

74k by mél rozlisit
geometrické tvary na rtiznych
predmétech

RozliSuje geometrické tvary
obdélnik a ¢tverec na riznych
predmétech

Poznavani geometrickych tvari
na pfedmétech
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3. ro¢nik

Razeni a t¥idéni predméti

Ocekavany vystup oboru
OovOo

Skolni vystup

Ucéivo

Priarezova témata
(Mezipiredmétové vztahy)

74k by se mél orientovat
V pojmech: v§echno — nic, hodné —
malo, maly — velky, dlouhy —
kratky, stejné€ — vice, Siroky — Uzky

Orientuje se v pojmech: vSechno —
nic, hodné — malo, maly — velky,
dlouhy — kratky, stejné — vice,
Siroky — Uzky

Porovnavani prvki, tvofeni
skupin, tfidéni podle rGznych
Kritérii

Hry na prostorovou orientaci

74k by se mél orientovat

Vv prostoru — nad, pod, pied, za,
vedle, na zac¢atku, na konci,
nahore, dole,

Orientuje se v prostoru — nad,
pod, pted za, vedle, nahote dole,
na konci, na za¢atku

Hry na prostorovou orientaci

74k by mél fadit predméty
zleva doprava

Radi pfedméty zleva doprava

Razeni predmétd podle obrazku,
pokynu, navodu zleva doprava

74k by mél tiidit predméty
podle velikosti, barev, tvaru,
obsahu

Ttidi predméty podle velikosti,
barev, tvaru a obsahu

Ttidéni
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Cislo a pocetni operace

Ocekavany vystup oboru
OovOo

Z4k by mél &ist, psat a
pouzivat ¢islice do 5, numerace do
10

Skolni vystup

Cte a pise ¢islice do 5, numerace
do 10

Obor ptirozenych cisel do 10,
pojem Cisla 4, ¢islice 5

Priifezova témata
(Mezipiredmétové vztahy)

74k by se mél orientovat
Vv ¢iselné fadé 1 — 10

Orientuje se v ¢iselné fadé 1 — 5

Ciselnatfadal -5
Porovnavani ¢isel
Ptifazovani poCtu k ¢islu 1 az 5

74k by mél scitat a odéitat
S uzitim nazoru v oboru do 5

S¢itd a odéita v oboru do 5

Pojem ,,a“ a ,,bez
Procvicovani séitani a od¢itani
v oboru do 5

74k by mél znat
matematické pojmy +, -,= a umét
je zapsat

Zné& matematické pojmy +, -,= a
umi je zapsat

Obor piirozenych ¢isel do 5
Ciselnd osa, porovnavani éisel,
sCitani a od¢itani

74k by mél umét rozklad
¢isel v oboru do 5

Umi rozklad ¢isel v oboru do 5

Zapis a rozklad ¢isla

74k by mél psat &islice
1 — 5 podle diktatu

Pise ¢islice 1 — 5 podle diktatu

Diktat ¢isel 1 — 5 a prikladd
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ZAavislosti, vztahy a prace s daty

Ocekavany vystup oboru
OVO
Z4k by mél pouzivat
vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad,
pied, za, nahote, dole, vptedu,
vzadu

Skolni vystup

Pouziva vyrazy vpravo, vlevo,
nad, pod, pfed, za, nahote, dole,
vpiedu, vzadu

Ulohy na orientaci v prostoru a
Vv ¢ase, manipulacni ¢innosti
s konkrétnimi pfedméty

Priurezova témata
(Mezipredmétové vztahy)

74k by mél modelovat
jednoduché situace podle pokynt a
S vyuzitim pomucek

Modeluje jednoduché situace
podle pokyni a s vyuzitim
pomiicek

Manipulac¢ni ¢innosti
s konkrétnimi predmeéty

74k by mé&l umat
dopliovat jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti ¢isel
v oboru do 10

Dopliuje jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti ¢isel
v oboru do10

Tabulky

74k by mél uplatiiovat
matematické znalosti pii
manipulaci s drobnymi mincemi

Uplatnuje matematické znalosti
pfi manipulaci s drobnymi
mincemi

Penize 1,- K¢, 2,- K¢, 5,- K¢&
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Geometrie v roviné a v prostoru

Ocekavany vystup oboru
OoVvO
Z4k by mél poznat a
pojmenovat zakladni geometrické
tvary

Skolni vystup

Pozna a pojmenuje zakladni
geometrické tvary

Zakladni utvary v roving —
trojuhelnik, étverec, obdélnik, kruh

Prifezova témata
(Mezipredmétové vztahy)

74k by mé&l umét rozlisit
zakladni geometricke tvary na
riznych piredmétech

Umi rozlisit zakladni geometrické
tvary na raznych predmétech

Hry na rozliSovani tvart

74k by mél porovnat délky
ruznych predmétl, rozlisit kratsi —
delsi

Porovnava délky riznych
predméta, rozlisit kratsi — delsi

Porovnavani, srovnavani, tfidéni
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4. roénik

Razeni a tfidéni predméti

Ocekavany vystup oboru
[o)v{e)

Skolni vystup

Ucéivo

Priurezova témata
(Mezipi‘edmétové vztahy)

74k by se mél orientovat
V pojmech vétsi — mensi, kratsi —
delsi, $irs$i — uzsi

Orientuje se v pojmech vétsi —
mensi, kratsi — delsi, Sir$i — uzsi

Pocvi¢ovani pojmi na
predmétech, détech , v ucebnici

74k by mél orientovat na
plose

Orientuje se na plose

Hry na orientaci na ploSe

74k by mél porovnavat
mnozstvi a tvofit skupiny o daném
poctu prvkl

Porovnava mnozstvi a tvori
skupiny o daném poc¢tu prvku

Porovnavani poctu, tiidéni podle
navodu, prikladani poctu k ¢islu

74k by mél tiidit predméty
podle poradi ve skupinach

Ttidi pfedméty podle poradi ve
skupinach

Ttidéni

74k by mél piifazovat

piredméty podle éiselné fad

Ptitazuje ptedméty podle ¢iselné
fady do 10

Tabulky — pocet — ¢islo
Hry na pfifazovani k éislu
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Cislo a pocetni operace

Ocekavany vystup oboru
OoVvO

Skolni vystup

Priurezova témata
(Mezipredmétové vztahy)

74k by mél &ist, psat a
porovnavat ¢isla v oboru do 20 i na
¢iselné ose, numerace do 100

Cte, piSe a porovnava &isla
v oboru do 10 i na ¢iselné ose

Obor ptirozenych cisel do 10,

Porovnavani ¢isel

Ciselna osa

Zapis a rozklad ¢isla v desitkové
soustave

74k by mé&l umét rozklad
¢isel do 20 bez piechodu pies
desitku

Umi rozklad ¢isel do 10

Rozklad ¢isel do 10

74k by mél s¢itat a od¢itat
s ndzorem do 20 s pfechodem pies
desitku

S¢itd a od¢ita s ndzorem i pisemné
do 10

Obor ptirozenych ¢isel do 10
Zapis a rozklad ¢isla 10
S¢itani a od¢itani

74k by mél psat ¢isla do
100

PiSe ¢isla do 10

Nacvik psani ¢islic 5 — 10
Opis ¢isel a ptikladii

74k by mél zvladnout
zapsat jednoduché piiklady
v oboru do 20 podle diktatu

Zvlada zapsat jednoduché
ptiklady do 10 podle diktatu

Diktat ¢isel a priklada

Zak by mél fesit
jednoduché slovni Glohy na s¢itani
a od¢itani v oboru do 20

Resi jednoduché slovni alohy
v oboru do10

Slovni Glohy v oboru do 10

74k by mé&l pouzivat
kalkulator

Umi pouzivat kalkulator

Obor ptirozenych ¢isel do 10
Prace s kalkulatorem
Scitani, odecitani
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Zavislosti, vztahy a prace s daty

Ocekavany vystup oboru & A
OVO Skolni vystup

Priirezova témata
Mezipredmétové vztah
74k by mél urdit ¢as Urcuje Cas s presnosti na celé Ulohy na orientaci v prostoru a
S presnosti na celé hodiny hodiny Vv Case
74k by mél znat zakladni | Zné zékladni jednotky délky a Méfeni na celé metry
jednotky délky a hmotnosti — metr, | hmotnosti — metr, kilogram Vazeni na kilogramy
kilogram
74k by mél dopliovat Dopliuje tabulky posloupnosti do | Tabulky
jednoduché tabulky posloupnosti |10
¢isel do 20

74k by mél uplatiiovat Uplatiiuje matematické znalosti Penize do 10,- K¢

matematické znalosti pfi pii manipulaci s penézi do 10,- K¢ | Hra na obchod
manipulaci s penézi

Geometrie v roviné a v prostoru

Ocekavany vystup oboru

Skolni vystu Priiezova témata
(@)V/0) vystup

(Mezipredmétové vztahy)
74k by kreslit kiivé a piimé | Kresli pfimé a kiivé ¢ary Pfimé a kiivé cary
cary

74k by mé&l poznat rozdil Pozna rozdil mezi ¢arou a Céra, ptimka
mezi ¢arou a ptimkou piimkou PouZzivéni pravitka

Zak by mél pouzivat Umi pouzivat pravitko Rysovani podle pravitka
pravitko
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5. ro¢énik

Razeni a tiidéni predméti

Ocdekavany vystup oboru
ovo

Skolni vystup

Ucéivo

Priifezova témata
(Mezipredmétové vztahy)

7.4k by mél rozligovat
vlevo — vpravo, uprostied

RozliSuje vpravo, vlevo, uprostied

Pravoleva orientace

74k by mél orientovat na
plose

Orientuje se na plose

Orientace na plose

74k by mé&l porovnavat
mnozstvi a tvofit skupinky o
daném poctu prvka

Porovnava a tvofti skupinky o
daném poctu prvku do 20

Porovnavani

Tvorba skupin o ur¢itém poctu
Kvantitativni vztahy

Urcovani poctu

74k by mél tiidit predméty
podle poradi ve skupindch

Ttidi predméty podle poradi ve
skupinach

Ttidéni

74k by mél piifazovat

Ptitazuje ptedméty podle ¢iselné
fady do 20
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Cislo a pocetni operace

Ocekavany vystup oboru
[o)v{e)

Skolni vystup

Uéivo

Priifezova témata
(Mezipredmétové vztahy)

74k by mél &ist , psat a
porovnavat Cisla v oboru do 20 i na
Ciselné ose, numerace do 100

Cte, piSe a porovnava Cisla
V oboru do 20 i na ¢iselné ose

Nécvik ¢teni a psani ¢isel 10 — 20
Porovnavani ¢isel
Ciselnd osa

Z4k by mél umét rozklad
¢isel do 20 bez prechodu ptes
desitku

Umi rozklad ¢isel do 20 bez
ptrechodu pres desitku

Rozklad ¢isel do 20 bez ptechodu
ptes desitku
Pocetni operace s 0

74k by mél scitat a odéitat
s nazorem do 20 s piechodem pies
desitku

Umi s¢itat a od¢itat s ndzorem do
20 bez ptechodu pies desitku

S¢itani a od¢itani v oboru do 20
bez ptechodu pies desitku

74k by mél umét psat &isla
do 100

Umi psat ¢isla do 20

Nacvik psani ¢isel 10 — 20
Opis ¢isel a prikladii

74k by mél zvladat snadné
ptiklady v oboru do 100 bez
piechodu pies desitku

Zvlada ptiklady v oboru do 20 bez
ptechodu pies desitku

Piiklady do 20 bez piechodu pies
desitku

Zak by mél zapsat
jednoduché ptiklady v oboru do 20
podle diktatu

PiSe jednoduché ptiklady v oboru
do 20 podle diktatu

Diktat Cislic
Diktat ptikladd v oboru do 20

74k by mél fesit
jednoduché slovni ulohy na s¢itani
a od¢iténi v oboru do 20

Resi jednoduché slovni tilohy na
s¢itani a od¢itani v oboru do 20
bez piechodu pies desitku

Slovni tlohy

74k by m&l umét pouzit
kalkulator

Umi pouzit kalkulator

Pocitani na kalkulatoru
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Zavislosti, vztahy a prace s daty

Ocekavany vystup oboru
OoVvO
74k by mél pouzivat
vyrazy vpravo — vlevo

Skolni vystup

Umi pouzivat vyrazy vpravo a
vlevo

Pravoleva orientace

Priurezova témata
(Mezipredmétové vztahy)

Z4k by mél rozligovat
pojmy rok, mésic den

RozliSuje pojmy rok, mésic, den

Ulohy na orientaci v prostoru a
Case

74k by mél dopliovat
jednoduché tabulky posloupnosti
¢isel do 20

Doplituje jednoduché tabulky
¢isel do 20

Tabulky

74k by mél uplatiiovat
matematické znalosti pfi
manipulaci s penézi

Uplatnuje matematické znalosti
pii manipulaci s penézi

Geometrie v roviné a v prostoru

Ocekavany vystup oboru
ovo

Skolni vystup

Penize do 20, - K&

Ucivo

Prifezova témata
(Mezipredmétové vztahy)

74k by mél kreslit kiivé a
piimé cary

Kresli kiivé a ptimé cary

Kfivé a ptimé Cary

Zak by mél poznat rozdil
mezi ¢arou a piimkou

Pozna rozdil mezi ¢arou a
pfimkou

Céra, pfimka

74k by mél pouzivat
pravitko pfi rysovéani pfimek

Pouziva pravitko pii rysovani
piimek

Nécvik pouZzivani pravitka
Rysovani piimky

74k by mél zméfit délku
predmétu

Meéii délku predmét

Méieni
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6. ro¢nik

Razeni a tfidéni predméta

Ocekavany vystup oboru
[o)v{e)

Skolni vystup

Ucéivo

Priurezova témata
(Mezipredmétové vztahy)

7.4k by mél rozligovat
vlevo — vpravo, uprostied

RozliSuje vpravo, vlevo, uprostied

Pravoleva orientace

74k by mél orientovat na
plose

Orientuje se na plose

Orientace na plose

74k by mé&l porovnavat
mnozstvi a tvofit skupinky o
daném poctu prvka

Porovnava a tvofti skupinky o
daném poctu prvka do 100

Porovnavani

Tvorba skupin o ur¢itém poctu
Kvantitativni vztahy

Urcovani poctu

74k by mél tiidit predméty
podle potadi ve skupinach

Ttidi pfedméty podle poradi ve
skupinach

Ttidéni

74k by mél piifazovat

Ptitazuje ptedméty podle ¢iselné
fady do 100
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Cislo a pocetni operace

Ocekavany vystup oboru
[o)v{e)

Skolni vystup

Ucéivo

Prifezova témata
(Mezipredmétové vztahy)

74k by mél &ist , psat a
porovnavat ¢isla v oboru do 20 i na
¢iselné ose, numerace do 100

Cte, piSe a porovnava ¢isla
v oboru do 20 i na ¢iselné ose,
numerace do 100

Nécvik ¢teni a psani ¢isel 10 — 20
Porovnavani ¢isel
Ciselna osa do 100

Z4k by mél umét rozklad
¢isel do 20 bez piechodu pies
desitku

Umi rozklad ¢isel do 20 bez
ptechodu pies desitku

Rozklad ¢isel do 20 bez ptechodu
ptes desitku

74k by mél scitat a odéitat
s nazorem do 20 s piechodem pies
desitku

Umi s¢itat a od¢itat s nazorem do
20 s pfechodem pies desitku

S¢itani a od¢itani v oboru do 20
s prechodem pies desitku

74k by mél umét psat &isla
do 100

Umi psat ¢isla do 100

Nacvik psani ¢isel do 100
Opis ¢isel a prikladii

74k by mél zvladat snadné
ptiklady v oboru do 100 bez
piechodu pies desitku

Zvlada priklady v oboru do 100
bez ptechodu pies desitku

Ptiklady do 100 bez ptechodu
ptes desitku

Zak by mél zapsat
jednoduché piiklady v oboru do 20
podle diktatu

PiSe jednoduché ptiklady v oboru
do 20 podle diktatu

Diktat ¢islic
Diktat ptikladd v oboru do 20

74k by mél fesit
jednoduché slovni Glohy na s¢itani
a od¢itani v oboru do 20

Resi jednoduché slovni tilohy na
s¢itani a od¢itani v oboru do 20
bez piechodu pies desitku

Slovni tlohy

74k by m&l umét pouzit
kalkulator

Umi pouzit kalkulator

Pocitani na kalkulatoru
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Zavislosti, vztahy a prace s daty

Prifezova témata
(Mezipiedmétové vztahy)

Ocekavany vystup oboru
Oovo
74k by mél umét pouzivat | PouZiva vyrazy vpravo a vlevo Pravoleva orientace
vyrazy vpravo — vlevo
74k by mél rozligovat RozliSuje pojmy rok, mésic, den Kalendar
pojmy rok, mésic den
74k by mél urdit as Urcuje ¢as s presnosti na hodiny Hodiny
S piesnosti na hodiny
74k by mél znat zakladni | Zné zakladni jednotky délky a Méfeni
jednotky délky a hmotnosti — metr, | hmotnosti — metr, kilogram Vazeni
kilogram
74k by mél dopliovat Dopliuje tabulky posloupnosti do | Tabulky
jednoduché tabulky posloupnosti |20
¢isel do 20
74k by mél uplatiiovat Uplatituje matematické znalosti Druhy minci
matematické znalosti pfi pii manipulaci s penézi Druhy bankovek
manipulaci s penézi Pocitani na penézich, hry na
obchod
74k by mél fesit Resi jednoduché slovni ulohy na Slovni ulohy
jednoduché slovni ulohy na séitani |séitani a od¢itani v oboru do 20
a od¢itani v oboru do 20 bez prechodu pies desitku

Skolni vystup Ucivo
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Geometrie v roviné a v prostoru

Ocekavany vystup oboru
oVvo

Skolni vystup

Uc¢ivo

Priufezova témata
(Mezipiredmétové vztahy)

74k by mél kreslit kiivé a
piimé Cary

Kresli kiivé a pfimé Cary

Kiivé a pfimé cary

Z4k by mél poznat rozdil
mezi ¢arou a ptimkou

Pozna rozdil mezi ¢arou a
pfimkou

Cara, pfimka

74k by mél pouzivat
pravitko pfi rysovani pifimek

Pouziva pravitko pii rysovani
pfimek

Nacvik pouzivani pravitka
Rysovani ptimky

74k by mél zmétit délku
predmétu

Meéii délku predmét
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6.8 Nazev vzdélavaciho oboru: Matematika - 2. stupern

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Casova dotace je dle uéebniho planu: 3 hodiny tydné

Rozdéleni predmétu na 3 oblasti: Cislo a po&etni operace, Zavislosti, vztahy a prace s daty a Zaklady geometrie
Posilovani schopnosti logického mysleni a prostorové piedstavivosti.
Rozvoj paméti.

Pouzivani matematickych symboli.

Reseni zakladnich matematickych operaci.

Vyuzivani dovednosti v praktickém Zivotg.

Vytvafeni prostorové predstavivosti.

Rozvijeni spoluprace pii spole¢ném feseni stanovenych ukold.
Zdokonalovani grafického projevu a zakladnich rysovacich dovednosti

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni kliCovych kompetenci:
Kompetence K uceni:

o pracujeme s ué¢ebnicemi, u¢ebnimi materialy a u¢ebnimi pomuckami

o uéime zaky chapat obecné pouzivané matematické terminy, znaky a symboly

o vedeme déti k objektivnimu sebehodnoceni

. vedeme déti k ovladani elementarniho zptisobu prace s pocitacem

Kompetence k feseni problémi:

o vedeme déti k samostatnému feSeni béznych zivotnich situaci za pomoci logického uvazovani a vyuziti nau¢enych matematickych
operaci

o snazime se pi1 nezdaru neodradit déti od feSeni problému

Kompetence komunikativni:

o vedeme déti ke srozumitelnému vyjadiovani a k uvédomélému pouzivani matematickych pojmu

. ucime porozumet obsahu sd€leni a pfiméfené reagovat

. ucime porozumét tisténym informacim ve slovnich ulohéch a fesit je

o vedeme k vyuzivani béznych informaénich a komunikacnich prostiedkt
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Kompetence socialni a persondlni:

o posilujeme zdravé sebevédomi na zdkladé vlastniho poznani
o vedeme k tymové spolupréci
o vedeme k rozvijeni spoluprace pii FeSeni stanovanych ukola

Kompetence ob¢anské:

o vedeme k ochran¢ zivotniho prostiedi ve vhodnych slovnich ulohach

Kompetence pracovni:

vedeme ke zvladani pracovnich dovednosti, matematickych operaci a postupli

vytvatime pozitivni vztah k manualnim ¢innostem, vedeme k ptesnosti, peclivosti a Cistoté v geometrickém ucivu
dodrzujeme zasady bezpecnosti, hygieny a ochrany zdravi hlavné pii pouzivani pomicek na geometrii

ucime pracovat podle daného pracovniho postupu

vedeme ke koncentraci na pracovni vykon a jeho dokonceni

ucime realné posuzovat vysledky své prace a prace ostatnich

vedeme ke zdokonalovani grafického projevu a zakladnich rysovacich dovednosti
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7. ro¢énik

Cislo a pocetni operace

Ocekavany vystup oboru
OoVvO
Z4k by mél psat, &ist a
pouzivat ¢isla v oboru do 100,
numerace do 1000 po 100

Skolni vystup

PiSe, ¢te a pouziva ¢isla v oboru
do 100

Cela ¢isla — obor ptirozenych
¢isel do 100, ¢iselna osa. Rozklad
Cisla, porovnavani

Priurezova témata
(Mezipredmétové vztahy)

74k by mél orientovat na
Ciselné ose

Orientuje se na ¢iselné ose do 100

Ciselné osa do 100

74k by mél pouzivat
nasobkové fady 2, 5, 10 s pomoci
tabulky

Pouziva nasoskové fady 10
s pomoci tabulky

Nésobilka 10

74k by mé&l umat fesit
praktické pocetni piiklady a
jednoduché slovni dlohy

Resi praktické pocetni piiklady a
jednoduché slovni tlohy

Slovni tlohy v oboru do 20

74k by mé&l umét pracovat
s kalkulatorem

Umi pracovat s kalkulatorem.

Pocitani na kalkulatoru — séitani a
oddéitani
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Zavislosti, vztahy a prace s daty

Ocekavany vystup oboru
[o)v{e)

Skolni vystup

Ucéivo

Prifezova témata
(Mezipredmétové vztahy)

7.4k by mél znat a uZivat
zakladni jednotky délky,

hmotnosti, ¢asu, objemu

Zné z&kladni jednotky délky,
hmotnosti, ¢asu, a objemu — metr,
kg, hodina, litr

Jednotky délky ¢asu, hmotnosti a
objemu — zakladni

74k by mél zvladat pocetni

ukony s penézi

Zvlada pocetni tikony s penézi do
20,- K¢

Penize, mince, bankovky

74k by se mél orientovat
V Case, urcit ¢as s presnosti na
pulhodiny

Orientuje se v ¢ase — denni doba

Cas, hodiny
Denni doba, noc

74k by mél dopliovat
Udaje v jednoduché tabulce

Z&Klady geometrie

Ocekavany vystup oboru
ovo

Dopliiuje udaje v jednoduché
tabulce

Skolni vystup

Tabulky

Ucivo

Prirezova témata
(Mezipredmétové vztahy)

74k by mél umét zachazet
se zakladnimi rysovacimi
pomuckami a potiebami

Umi zachazet s rysovacimi
pomuckami — pravitko

Rysovani podle pravitka

74k by mél pouzivat

zékladni geometrické pojmy

Pouziva zékladni geometrické
pojmy — ¢ara, piimka

Cara, ptimka

74k by mél znazornit a
pojmenovat zakladni rovinné
Utvary

Umi znazornit a pojmenovat
zakladni rovinné Utvary

Rovinné Gtvary

74k by mél rozeznat
ptimku a usecku, umét je
narysovat

Rozeznd ptimku a tsecku

Ptimka, usecka
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8.ro¢nik

Cislo a pocetni operace

Ocekavany vystup oboru
ovo
74k by mél umét psat, Gist,
porovnavat ¢isla v oboru do 100,
numerace do 1000 po 100

Skolni vystup

Umi psat, ¢ist a porovnavat Cisla
v oboru do 100

Cela ¢isla — obor ptirozenych
¢isel do 100, ¢iselna osa. Rozklad
¢isla, porovnavani

Priurezova témata
(Mezipredmétové vztahy)

74k by se mél orientovat na
Ciselné ose.

Orientuje se na ¢iselné ose do 100

Cela ¢isla — obor ptirozenych
¢isel do 100, ¢iselna osa. Rozklad
Cisla, porovnavani

74k by mél umét pisemnd
sCitat a odcitat pisemné
dvojciferna ¢isla do 100 bez
prechodu pies desitku s pouzitim
nazoru.

U¢t se pisemné sc¢itat a odCitat
dvojciferna ¢isla do 100 bez
piechodu pfes desitku s pouzitim
nazoru

Cela cisla — obor piirozenych
¢isel do 100
Pisemné scitani, odcitani,

74k by mé&l umét pouzivat
nasobkové fady 2, 5, 10 s pomoci
tabulky

Umi pouZivat ndsobkové fady 2 a
10 s pomoci tabulky

Néasobilka 2 a 10

74k by mél umét fesit
praktické pocetni ptiklady a
jednoduché slovni dlohy

Umi fesit praktické pocetni
ptiklady a jednoduché slovni ulohy

Slovni tlohy

74k by mél pracovat
s kalkulatorem

Umi pracovat s kalkulatorem

Prace s kalkulatorem
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Zavislosti, vztahy a prace s daty

Ocekavany vystup oboru
[o)v{e)

Skolni vystup

Ucéivo

Priurezova témata
(Mezipi‘edmétové vztahy)

7.4k by mél znat a uZivat
zakladni jednotky délky,

hmotnosti, ¢asu, objemu

Zné z&kladni jednotky délky,
hmotnosti, ¢asu, a objemu — metr,
kg, hodina, litr

Jednotky délky, ¢asu, hmotnosti a
objemu — zakladni

74k by mél zvladat pocetni

ukony s penézi

Zvlada pocetni ukony s penézi do
100,- K¢

Penize, mince, bankovky do
100,- K¢

74k by se mél orientovat
v ase, urcit ¢as s piesnosti na
palhodiny

Orientuje se v ¢ase , urcuje ¢as
S presnosti na pilhodiny

Cas, hodiny
Denni doba, noc

74k by mél dopliovat
Udaje v jednoduché tabulce

Dopliiuje udaje v jednoduché

tabulce

Tabulky
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Z&Klady geometrie

Ocekavany vystup oboru
ovo

Skolni vystup

Ucéivo

Prifezova témata
(Mezipredmétové vztahy)

7.4k by mé&l umét zachazet
se zakladnimi rysovacimi
pomuckami a potiebami

Umi zachézet s rysovacimi
pomickami — pravitko

Rysovani podle pravitka

Z4k by mél pouzivat
zékladni geometricke pojmy

Pouziva zakladni geometrické
pojmy — ¢ara, piimka, polopfimka,
usecka

Cara, pfimka, polopfimka, usecka

74k by mé&l znazornit a
pojmenovat zakladni rovinné
Utvary

Umi znézornit a pojmenovat
zakladni rovinné atvary

Rovinné utvary

74k by mél rozeznat
ptimku a usecku, umét je
narysovat

Rozezna ptimku a usecku a
narysuje ji

Pfimka, Gsecka

74k by mél poznat a
pojmenovat zakladni geometricka
télesa

Pojmenuje zakladni geometricka
télesa — krychle, koule, vélec

Zakladni geometricka télesa —
krychle, koule vélec
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9. roénik

Cislo a pocetni operace

Ocekavany vystup oboru
ovo
74k by mél umét psat, Gist,
porovnavat ¢isla v oboru do 100,
numerace do 1000 po 100

Skolni vystup

Umi psat, ¢ist a porovnavat ¢isla
v oboru do 100, numerace do 1000
po 100

Cela ¢isla — obor ptirozenych
¢isel do 100, ¢iselna osa. Rozklad
¢isla, porovnavani, numerace do
1000

Prifezova témata
(Mezipredmétové vztahy)

74k by se mél orientovat na
¢iselné ose.

Orientuje se na ¢iselné ose do 100

Cela ¢isla — obor piirozenych
¢isel do 100, ¢iselna osa. Rozklad
Cisla, porovnavani

74k by mé&l umét pisemng
sCitat a odcitat pisemné
dvojcifern ¢isla do 100 bez
piechodu pies desitku s pouzitim
nazoru.

U¢i se pisemné scitat a od¢itat
dvojciferna ¢isla do 100 bez
ptrechodu pies desitku s pouzitim
nazoru

Cela cisla — obor pfirozenych
¢isel do 100
Pisemné scitani, od¢itani,

74k by mél umét pouzivat
nasobkové fady 2, 5, 10 s pomoci
tabulky

Umi pouZivat nasobkové fady 2, 5
a 10 s pomoci tabulky

Nasobilka 2,5 a 10

74k by mé&l umgt fesit
praktické pocetni ptiklady a
jednoduché slovni Glohy

Umi fesit praktické pocetni
ptiklady a jednoduché slovni ulohy

Slovni Glohy

74k by mél pracovat
s kalkulatorem

Umi pracovat s kalkulatorem

Préce s kalkulatorem
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Zavislosti, vztahy a prace s daty

Ocekavany vystup oboru
ovo

Skolni vystup

Ucéivo

Prifezova témata
(Mezipredmétové vztahy)

74k by mél znat a uzivat
zakladni jednotky délky,

hmotnosti, ¢asu, objemu

Zné z&kladni jednotky délky,
hmotnosti, ¢asu, a objemu — metr,
kg, hodina, litr

Jednotky délky, ¢asu, hmotnosti a
objemu — zakladni

74k by mél zvladat pocetni

ukony s penézi

Zvlada pocetni tkony s penézi do
100,- K¢, po stovkach do 1000

Penize, mince, bankovky do
100,- K¢, po 100,- K¢ do 1000,-K¢&

74k by se mél orientovat
V Case, urcit ¢as S presnosti na
palhodiny

Orientuje se v ¢ase , urcuje ¢as
S presnosti na pilhodiny

Cas, hodiny
Denni doba, noc

74k by mél dopliovat
Udaje v jednoduché tabulce

Dopliiuje udaje v jednoduché

tabulce

Tabulky
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Z&Klady geometrie

Ocekavany vystup oboru
ovo

Skolni vystup

Ucéivo

Prifezova témata
(Mezipredmétové vztahy)

7.4k by mé&l umét zachazet
se zakladnimi rysovacimi
pomuckami a potiebami

Umi zachézet s rysovacimi
pomiickami — pravitko, kruzitko

Rysovani podle pravitka,
kruzitko

Z4k by mél pouzivat
zakladni geometrické pojmy

Pouziva zékladni geometrické
pojmy — ¢ara, piimka, polopfimka,
usecka, kruznice

Céra, pfimka, polopiimka,
usecka, kruznice

74k by mél znazornit a
pojmenovat zakladni rovinné
Utvary

Umi znézornit a pojmenovat
zakladni rovinné atvary

Rovinné Utvary

74k by mél rozeznat
pfimku a usecku, umét je
narysovat

Rozezna ptimku a usecku a
narysuje ji

Pfimka, Gsecka

74k by mél poznat a
pojmenovat zakladni geometricka
télesa

Pojmenuje zakladni geometricka
télesa — krychle, koule, vélec

Zé&kladni geometricka télesa —
krychle, koule véalec

74k by mél méfit a
porovnavat délku useck

M¢éfi a porovnava délku usecky

Me¢éfteni, porovnavani délky
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10. ro¢nik

Cislo a pocetni operace

Ocekavany vystup oboru
ovo
74k by mél umét psat, Gist,
porovnavat ¢isla v oboru do 100,
numerace do 1000 po 100

Skolni vystup

Umi psat, ¢ist a porovnavat Cisla
v oboru do 100, numerace do 1000
po 100

Cela ¢isla — obor ptirozenych
¢isel do 100, ¢iselna osa. Rozklad
¢isla, porovnavani, numerace do
1000

Prirezova témata
(Mezipiedmétové vztah

74k by se mél orientovat na
¢iselné ose.

Orientuje se na ¢iselné ose do 100

Cela cisla — obor ptirozenych
¢isel do 100, ¢iselna osa. Rozklad
Cisla, porovnavani

74k by mé&l umét pisemng
sCitat a odcitat pisemné
dvojciferna ¢isla do 100 bez
piechodu pies desitku s pouzitim
nazoru.

U¢i se pisemné scitat a od¢itat
dvojciferna ¢isla do 100 bez
ptechodu ptes desitku s pouzitim
nazoru

Cela cisla — obor pfirozenych
¢isel do 100
Pisemné scitani, od¢itani,

74k by mél umét pouzivat
nasobkové fady 2, 5, 10 s pomoci
tabulky

Umi pouZivat nasobkové fady 2, 5
a 10 s pomoci tabulky

Nasobilka 2,5 a 10

74k by mé&l umét fesit
praktické pocetni ptiklady a
jednoduché slovni Glohy

Umi fesit praktické pocetni
ptiklady a jednoduché slovni Glohy

Slovni Glohy

74k by mél pracovat
s kalkulatorem

Umi pracovat s kalkulatorem

Préce s kalkulatorem

89




Zavislosti, vztahy a prace s daty

Ocekavany vystup oboru
[o)v{e)

Skolni vystup

Ucéivo

Prifezova témata
(Mezipredmétové vztahy)

74k by mél znét a uzivat
zakladni jednotky délky,

hmotnosti, ¢asu, objemu

Zné z&kladni jednotky délky,
hmotnosti, ¢asu, a objemu — metr,
kg, hodina, litr

Jednotky délky, ¢asu, hmotnosti a
objemu — zakladni

74k by mél zvladat pocetni

ukony s penézi

Zvlada pocetni ukony s penézi do
100,- K¢&, po stovkach do 1000

Penize, mince, bankovky do
100,- K¢, po 100,- K¢ do 1000,-K¢&

74k by se mél orientovat
V Case, urcit ¢as s presnosti na
pulhodiny

Orientuje se v ¢ase , urcuje ¢as
S presnosti na pilhodiny

Cas, hodiny
Denni doba, noc

74k by mél dopliovat
Udaje v jednoduché tabulce

Dopliiuje udaje v jednoduché

tabulce

Tabulky
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Z&Klady geometrie

Ocekavany vystup oboru
[o)v{e)

Skolni vystup

Ucéivo

Prifezova témata
(Mezipredmétové vztahy)

7.4k by mé&l umét zachazet
se zakladnimi rysovacimi
pomuckami a potiebami

Umi zachézet s rysovacimi
pomiickami — pravitko, kruzitko

Rysovani podle pravitka,
kruzitko

Z4k by mél pouzivat
zékladni geometrické pojmy

Pouziva zékladni geometrické
pojmy — ¢ara, piimka, polopfimka,
usecka, kruznice

Cara, piimka, polopiimka,
usecka, kruznice

74k by mél znazornit a
pojmenovat zakladni rovinné
Utvary

Umi zné&zornit a pojmenovat
zakladni rovinné atvary

Rovinné utvary

74k by mél rozeznat
pfimku a usecku, umét je
narysovat

Rozezna ptimku a usecku a
narysuje ji

Pfimka, usecka

74k by mél poznat a
pojmenovat zakladni geometricka
télesa

Pojmenuje zakladni geometricka
télesa — krychle, koule, vélec

Zakladni geometricka télesa —
krychle, koule véalec

74k by mél méfit a
porovnévat délku tisecky

MEéii a porovnéva delku Usecky

Me¢éfteni, porovnavani délky

Meél by mél poznat a
pojmenovat zakladni geometricka
télesa

Poznéa a pojmenuje zakladni
geometricka télesa

Prostorové Gtvary — kvadr,
krychle, koule
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6.9 Néazev vyuCovaciho pfedmétu : Informaéni a komunikacni technologie (ICT) — 1. stupen

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

o Casova dotace: 4.-6. roénik 1 hodina tydng.

o Vyuka probih4 ve tiidach uréenych vyuce ICT.

o Ditiraz kladen na seznamovani s informa¢ni a komunikac¢ni technologii.

. Cil: zakladni obsluha PC

o Poznavani moznosti vypocetni techniky, osvojeni zakladnich znalosti a dovednosti prace s pocitatem

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni kli¢ovych kompetenci:
Kompetence Kk uceni:

o uéime zaky samostatnému ovladani pocitace a k uzivani zakladnich pojma

o predkladame zaktim dostatek informac¢nich zdroji k ziskavani védomosti, dovednosti a navykut potiebnych k spravné obsluze
pocitaci a programui

o vedeme zaky k jejich pravidelnému vyuzivani

o vedeme zaky k spravnému pouzivani terminii, znakl a Symbola

Kompetence k feseni problému:

. vedeme zéky k samostatné obsluze pocitacli a programi i v ptipad€ nezdart

. uc¢ime a motivujeme zaky k vytrvalosti pti feSeni piekazek zadanych tkola

. predkladame Zakiim dostatek ndméth k samostatnému uvazovani

Kompetence komunikativni:

. nabizime Z4klim dostatek moznosti k porozuméni textt

o umoziujeme zakim poznavat zakladni symboly a znaky

o vedeme Zaky k formulovani vlastnich nazort

Kompetence sociélni a personalni:

o vedeme Zzaky k respektovani pravidel prace v tymu

o rozvijime pozitivni sebeduvéru u zakna

o vedeme Zaky k vnimani potieb slabsich spoluzakt
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Kompetence ob¢anské:

vedeme zaky komunikovat prostrednictvim internetu s ufady a okolnim svétem

Kompetence pracovni:

vedeme Zaky k zvladnuti pracovni dovednosti, operaci a postupt, rozsifovani své komunika¢ni schopnosti pii kolektivni praci
vedeme Zaky k dodrzovani zasad bezpec¢nosti a hygieny prace s vypocetni technikou

rozvijime u zaka schopnost samostatné¢ pracovat podle daného pracovniho postupu

vedeme Zaky k vyuzivani ziskanych znalosti, dovednosti a zkuSenosti v bézném Zivoté
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4. roCnik

Ocekavany vystup oboru
OoVvO

Skolni vystup

Ucéivo

Pruiezova témata
(Mezipiredmétové vztahy)

74k by mél zvladat
zakladni obsluhu pocitace —
zapnuti, vypnuti, prace s mysi

U¢i se zvl&dat zakladni obsluhu
pocitace — zapnuti, vypnuti, prace
S mysi

Zakladni ¢asti a popis pocitace,
zapinani, vypinani, mys$

74k by mél pracovat

S vybranymi a pfiméfenymi

vyukovymi a zabavnymi programy

podle pokynu

Pracuje s vybranymi a
pfiméfenymi vyukovymi a
zabavnymi programy podle
pokynu

Vyukové programy

74k by se mél dodrzovat
pravidla bezpe¢né a zdravotné
nezavadné prace s vypocetni
technikou

DodrZuje pravidla bezpe¢né a
zdravotné nezavadné prace
S vypocetni technikou

Zasady bezpecnosti prace
s vypocetni technikou
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5. ro¢nik

Ocekavany vystup oboru
OoVvO

Skolni vystup

Ucéivo

Priarezova témata
(Mezipiredmétové vztahy)

74k by mél zvladat
zakladni obsluhu pocitace —
zapnuti, vypnuti, prace s mysi

Zvlada zakladni obsluhu pocitace
— zapnuti, vypnuti, prace s mysi

Zékladni ¢asti a popis pocitace,
zapinani, vypinani, mys$

74k by mél pracovat
S vybranymi a pfiméfenymi
vyukovymi a zabavnymi programy
podle pokynu

Pracuje s vybranymi a
pfiméfenymi vyukovymi a
zabavnymi programy podle
pokynu

Vyukové programy

Z4k by se mél dodrzovat
pravidla bezpe¢né a zdravotné
nezavadné préce s vypocetni
technikou

Dodrzuje pravidla bezpe¢né a
zdravotné nezavadné prace
S vypocetni technikou

Zasady bezpecnosti prace
s vypocetni technikou

74k by mél zvladat psani
znamych pismen na klavesnici

U¢i se zvladat psani znamych
pismen na klavesnici

Psani na pocitaci, Word
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6. roénik

Ocekavany vystup oboru
OoVvO

Skolni vystup

Ucéivo

Priarezova témata
(Mezipiredmétové vztahy)

74k by mél zvladat
zakladni obsluhu pocitace —
zapnuti, vypnuti, prace s mysi

Zvlada zakladni obsluhu pocitace
— zapnuti, vypnuti, prace s mysi

Zakladni ¢asti a popis pocitace,
zapinani, vypinani, mys

74k by mél pracovat
S vybranymi a pfiméfenymi
vyukovymi a zabavnymi programy
podle pokynu

Pracuje s vybranymi a
pfiméfenymi vyukovymi a
zabavnymi programy podle
pokynu

Vyukové programy

74k by se mél dodrzovat
pravidla bezpecné a zdravotné
nezavadné préce s vypocetni
technikou

DodrZuje pravidla bezpe¢né a
zdravotné nezavadné prace
s vypocetni technikou

Zasady bezpec¢nosti prace
s vypocetni technikou

74k by mél zvladat psani
znamych pismen na klavesnici

Zvladéa psani zndmych pismen na
klavesnici

Psani na pocitaci, Word
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6.10 Nazev vyucovaciho pfedmétu : Informacni a komunikaéni technologie (ICT) — 2. stupern

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

. Casova dotace: 7. — 10. ro¢nik 1 hodina tydng.

o Vyuka probiha ve tfidach ur¢enych vyuce ICT.

. Diiraz kladen na seznamovani s informac¢ni a komunikacni technologii.

o Cil: z&kladni obsluha PC, zakladni orientace v programu Windows, Microsoft Word, Microsoft Excel a pfidruzenych programu,
schopnost vyuzivat internet.

. Druhy stupeni navazuje na prvni stupen, procvicuji se ziskané védomosti z prvniho stupné.

Rozvijeni mysleni, postiehu a koncentrace pozornosti

Vyuzivani potiebnych informaci

Komunikace prostfednictvim vypocetni techniky

Ziskani povédomi o nevhodném obsahu vyskytujicim se na internetu

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméiuji k utvareni klicovych kompetenci:
Kompetence k uceni:

o uéime zaky samostatnému ovladani pocitace a k uzivani zakladnich pojmut

o predkladame zakim dostatek informacnich zdroja k ziskavani védomosti, dovednosti a navykl potiebnych k spravné obsluze
pocitaci a programu

o vedeme zaky k jejich pravidelnému vyuzivani

o vedeme zaky k spravnému pouzivani termint, znakd a symbold

Kompetence k feseni problémi:

o vedeme Zaky k samostatné obsluze pocitacli a programi i v ptipadé nezdari

o uc¢ime a motivujeme Zaky k vytrvalosti pfi feSeni piekazek zadanych ukolt

o predkladame zakum dostatek naméta k samostatnému uvazovani

Kompetence komunikativni:

o nabizime zZaklim dostatek moZnosti k porozuméni textl

o umoziujeme zaklim poznavat zakladni symboly a znaky

o vedeme Zaky k formulovani vlastnich nazort
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Kompetence socialni a persondlni:

vedeme Zaky k respektovani pravidel prace v tymu
rozvijime pozitivni sebediivéru u zaka
vedeme zaky k vnimani potieb slabsich spoluzakt

Kompetence obcanské:

vedeme zaky komunikovat prostfednictvim internetu s Gfady a okolnim svétem

Kompetence pracovni:

vedeme zaky k zvladnuti pracovni dovednosti, operaci a postupu, rozSifovani své komunikacni schopnosti pti kolektivni praci
vedeme z4ky k dodrZzovani zésad bezpecnosti a hygieny prace s vypocetni technikou

rozvijime u zaka schopnost samostatné pracovat podle daného pracovniho postupu

vedeme z4ky k vyuzivani ziskanych znalosti, dovednosti a zkuSenosti v bézném zivoté
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7. roénik

74k by mél zvladat psani
jednoduchych slov , kratkych vét,
popiipad¢ pracoval se zdkladnimi
symboly alternativni komunikace

U¢i se psat jednoducha slova,
kratké véty a poptipad¢ pracovat
se zékladnimi symboly alternativni
komunikace

Z&kladni funkce textového a
grafického editoru

Symboly alternativni komunikace
na pocitaci

74k by mél zvladat praci
s vybranymi jednoduchymi
vyukovymi a hernimi programy

U¢i se zvladat praci s vybranymi
jednoduchymi vyukovymi
programy

Vyukové a herni programy

74k by mél dodrzovat
pravidla zachazeni s vypocetni
technikou

Dodrzuje pravidla zachazeni
s vypocetni technikou

Pravidla pro pouzivani vypocetni
techniky,

74k by mél vyhledavat
informace na internetu podle
pokyni

Vyhledavé informace na internetu
podle pokynu

Moznosti vyhledavani informaci
na internetu

74k by mél zvladat
zékladni funkce mobilniho
telefonu — pfijeti hovoru, pfipadné
zpravy SMS

Zvladéa zakladni funkce mobilniho
telefonu — pfijeti hovoru, ptipadné
zpravy SMS

Zakladni zptisoby elektronické
komunikace

Mobilni telefon

e-mail
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8. ro¢nik

74k by mél zvladat psani
jednoduchych slov , kratkych vét,
popiipadé pracoval se zakladnimi
symboly alternativni komunikace

UC¢i se psat jednoducha slova,
kratké véty a poptipad¢ pracovat
se zékladnimi symboly alternativni
komunikace

Z&kladni funkce textového a
grafického editoru

Symboly alternativni komunikace
na pocitaci

Ptidavna zafizeni pocitace, jejich
ucel, pouziti

74k by mél zvladat praci
s vybranymi jednoduchymi
vyukovymi a hernimi programy

U¢i se zvl&dat préci s vybranymi
jednoduchymi vyukovymi
programy

Vyukové a herni programy

74k by mél dodrzovat
pravidla zachazeni s vypocetni
technikou

Dodrzuje pravidla zachazeni
s vypocetni technikou

Pravidla pro pouzivani vypocetni
techniky,

74k by mél vyhledavat
informace na internetu podle
pokyni

U¢i se vyhledavat informace na
internetu podle pokynu

Internet

74k by mél zvladat
zékladni funkce mobilniho
telefonu — pfijeti hovoru, pfipadné
zpravy SMS

U¢i se zvladat zakladni funkce
mobilniho telefonu

Telefonovani mobilnim
telefonem

Psani SMS

Cteni SMS
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9.— 10.ro¢nik

74k by mél zvladat psani
jednoduchych slov , kratkych vét,
popiipad¢ pracoval se zakladnimi
symboly alternativni komunikace

Pise jednoducha slova, kratké véty
a popiipadé pracovat se

zakladnimi symboly alternativni
komunikace

Z&kladni funkce textového a
grafického editoru

Symboly alternativni komunikace
na pocitaci

Ptidavnd zatizeni poéitace, jejich
ucel, pouziti, tiskarna

74k by mél zvladat praci
s vybranymi jednoduchymi
vyukovymi a hernimi programy

Zvlada préaci s vybranymi
jednoduchymi vyukovymi
programy

Vyukové a herni programy

74k by mél dodrzovat
pravidla zachazeni s vypocetni
technikou

Dodrzuje pravidla zachazeni
s vypocetni technikou

Pravidla pro pouzivani vypocetni

techniky,

74k by mél vyhledavat
informace na internetu podle
pokynil

Vyhledava informace na internetu
podle pokynu

Internet, email

Z4ak by mél zvladat
zakladni funkce mobilniho
telefonu — pfijeti hovoru, ptipadné
zpravy SMS

Zvlada zéakladni funkce mobilniho
telefonu

Telefonovani mobilnim
telefonem

Psani SMS

Cteni SMS
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6.11 Nazev vyucovaciho predmétu : Vécné uceni

Charakteristika vyuéovaciho piredmétu:

Casova dotace 2 hodiny tydné 1. — 2. ro¢nik, 3 hodiny tydné ve 3. — 6. roéniku
Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je zatazena do vyudovaciho pfedmétu Vécné uéeni a je rozdélena do tématickych okruht

Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nas, Lidé a ¢as, Rozmanitost prirody a Clovék a jeho zdravi.

Vyuka probihd ve tiidé, v ptirodé, okoli Skoly, vyuzivani exkurzi a vyletd.

Cilem je rozvoj zakladnich poznatkl o ptirodé a o spole¢nosti, rozvoj zakladnich zkuSenosti, znalosti a dovednosti, uplatiiovani

novych informaci v praxi a vytvafeni vztahu k vlasti a okoli.

Dalsim cilem je vytvafeni hodnotového Zebficku, spravného zivotniho stylu a rozvijeni vhodného chovani, vzajemné tolerance,

pomoci a spoluprace.

Osvojovani pravidel slusného chovani a jednani, vytvareni pozitivnich mezilidskych vztaht.

Poznani svého nejblizsiho okoli a formovani citového vztahu k mistu, kde ziji.

Rozvoj mysleni a vyjadfovani, rozsifovani slovni zasoby pii pojmenovavani véci, jevi a déjh.

Chéapani vyznamu véci a jejich vlastnosti, vzajemnych vztaht a souvislosti.

Pojmenovani pfedméti, ¢innosti, novych poznatkil a zkuSenosti z kazdodenniho zivota.

Utvéareni pozitivniho vztahu k Zivé 1 nezivé ptirodé.

Upevilovani zasad zdravého Zivotniho stylu a ke spravnému jednani v situacich ohrozujicich jeho zdravi a bezpeénost.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméfuji k utvareni kli¢ovych kompetenci:
Kompetence k uceni:

uzivame aktiva¢ni metody pfibliZujici ro¢ni doby, zvifata a rostliny
vyuzivame informacéni zdroje (tematicky)
zafazujeme do vyuky vhodné pomucky a realizujeme vyuku v riznorodych prostredich

Kompetence K fe$eni problému;

pfedavame praktické zkuSenosti o ¢loveéku a ptirodé
vedeme zaky k diskusi (podpora medii)
podporujeme samostatnost zakt a motivujeme je ke sprdvnému vyhodnocovani poznatkt a souvislosti

Kompetence komunikativni:

vedeme zaky ke spravné praci s textem
vedeme diskuse se zaky

102



ucime zaky porovnavat poznatky a vyvozovat spravné zaveéry
podporujeme vlastni nazory zéka

navozujeme modelové situace

uzivdme uc¢ebni materialy a pomicky

ucime zéky rozpoznavat zakladni symboly znaceni (atlas)

Kompetence socialni a personalni:

podporujeme individualitu, samostatnost, sebedtvéru
vedeme Zaky k orientaci ve vztazich

vedeme zaky k vnimani potfeby pomoci a spoluprace
vedeme zaky ke zdravému Zivotnimu stylu

Kompetence obéanské:

ucime zaky jejich prava a povinnosti

vedeme zaky k souziti a k poznani partnerskych vztaht, rodinného zivota

uc¢ime zaky ochrané zdravi a zajiStovani bezpecnosti svoji i ostatnich osob

probirame se zaky krizové situace (simulace, cviéné situace), nasili a protizakonna jednani

Kompetence pracovni:

vedeme Zaky k osvojeni vhodnych pracovnich navykd, pracovni hygien€, ochrané zdravi a bezpe¢nosti
prohlubujeme dovednosti zakt

zvySujeme pracovni vydrz zaki

uc¢ime je novym dovednostem a postupiim
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1. — 3. ro¢nik

Misto kde Zijeme

Ocekavany vystup oboru
OovO

Skolni vystup

Uc¢ivo

Prafezova témata
(Mezipredmétové vztahy)

74k by mé&l znat nazev své
obce a adresu bydlisté

Zna nazev své obce a adresu
bydliste

Nézev obce bydlisté i mista
Skoly
Adresa bydlisté

74k by mél zvladnout
orientaci v okoli svého bydliste,
v budové skoly a jejim okoli

Zvlada orientaci v okoli svého
bydliste, v budové skoly a jejim
okoli

Orientace v okoli bydlisté
Orientace v budové skoly a
jejim okoli

74k by mél poznat a
pojmenovat predmeéty ze svého
nejblizsiho okoli(domov, tiida,
Skola)

Pozné a pojmenuje pfedméty ze
svého okoli (domov, tfida, Skola)

Poznavani a pojmenovani
pfedmétl a ¢innosti, s nimiz se
zak ve tiid¢ a ve Skole setkava

Vyjmenovani skolnich
pomucek, vybaveni tfidy a Skoly

Z4k by mél ovladat
zakladni pravidla bezpec¢nosti pii
cest¢ do Skoly

Ovlada zékladni pravidla
bezpecnosti pii cesté do Skoly

Cesta do skoly

Bezpec€nost chodcli

Chtize po chodniku, pfechazeni
vozovky

Z&klady dopravni vychovy
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Lidé kolem nés

Ocekavany vystup oboru i Praiezova témata
OoVvO (Mezipredmétové vztahy)
Z4k by mél znat rodinné Zna rodinné piislusniky, Jméno a pfijmeni Zaka
ptislusniky, rozliSovat jejich rozliSuje jejich stari(stary, Datum a misto narozeni
stafi(stary, mlady, star$i, mladsi) a | mlady, star$i, mladsi) a blizké Rodice a sourozenci, jejich
blizké pfibuzenské vztahy piibuzenské vztahy jména

Nejblizsi ptibuzni, které zak
zna: babicka, déda, stryc, teta

Stafi ¢lent rodiny: stary, mlady,
starsi, mladsi

Vztahy mezi ¢leny rodiny,
chovani k rodi¢tim, sourozenctim,

pribuznym
Mezilidské vztahy
74k by mél znat jména Zna jména spoluzaku a svych Jména ptijmeni spoluzakt
spoluzaki a svych ucitelt uciteld Jména a piijmeni ucitelti
74k by mél mit osvojené Ma osvojene zaklady Zakladni navyky spolecenského
zaklady spole¢enského chovani — |spolecenského chovani, umi chovani ve skole(pozdrav, prosba,
umét pozdravit, podékovat, pozdravit, poprosit, podékovat | podé¢kovani)
poprosit
Z4k by mél poznavat a Pozna a pojmenuje rtizné lidské | Ruzné lidské ¢innosti
pojmenovat rizné lidské ¢innosti | Cinnosti Povolani rodi¢t
Nézvy povolani a ndpln jejich
prace
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74k by mél védét, jak se
chovat pii setkani s neznamymi
lidmi

Lidé a ¢as

Ocekavany vystup oboru
OoVvO

Vi, jak se chovat pti setkani
s neznamymi lidmi

SKolni vystup

Osobni bezpeci
Chovani v krizovych situacich
Chovani pti setkani

s

s neznamymi lidmi

Uc¢ivo

Priifezova témata
(Mezipredmétové vztahy)

74k by mél zvladnout
jednoduchou orientaci
V Case(rano, poledne, vecer)

Zvlada jednoduchou orientaci
v Case(rano, poledne, vecer)

Orientace v ¢ase- denni doby
Pojem den, tyden, mésic, rok
Ro¢ni obdobi

74k by mél znat rozvrzeni
svych dennich ¢innosti

Zna rozvrzeni dennich ¢innosti

Rozvrzeni dennich ¢innosti — co
se kdy déla

Pojem réno, dopoledne, poledne,

odpoledne, vecer, noc

Zak by mél znét dny
v tydnu

Zna dny v tydnu

Dny v tydnu — pojmenovani

74k by mél rozlisit roéni
obdobi podle charakteristickych
rysi

RozliSuje rocni obdobi podle
charakteristickych rysi

Ro¢ni obdobi
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Rozmanitost prirody

Ocekavany vystup oboru
OVO

Skolni vystup

Priifezova témata
(Mezipredmétové vztahy)

Z4k by mél popsat
viditelné podminky v piirodé
v jednotlivych ro¢nich obdobich

Popisuje viditelné podminky
Vv ptirod¢ v jednotlivych ro¢nich
obdobich

Ro¢ni obdobi a jejich znaky

Pozorovani zmén v piirod¢ a
pocasi

Osvojovani zakladnich pojmi
oznacujicich sledované predméty
ajevy

74k by mé&l poznat
nejbéznéjsi druhy domaécich zvirat

Zna nejbéznéjsi druhy
domacich zvirat

Druhy domacich zvitat, kde
bydli, potrava, pojmenovani
mlad’at

74k by mél pojmenovat
zakladni druhy ovoce a zeleniny

Pojmenuje zakladni druhy
ovoce a zeleniny

Ovoce a zelenina

74k by mél popsat pocasi
podle obrazkt(dést’ snih, boutka,
vitr)

PopiSe pocasi podle
obrazka(dést snih, boutka, vitr)

Pocasi — teplo, zima, dést’, snih,
vitr, slunce, mrak, bourka
Popis jevil podle obrazkt

Zak by mél znat zakladni
zésady pobytu v pfirodé

Znéa zakladni zasady pobytu
Vv piirodé

Bezpecnost pii hrach, vyletech,
koupani

Ochrana pfed sluncem a mrazem

Oblékani podle ro¢niho obdobi a
teploty
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Clovék a zdravi

Ocekavany vystup oboru
OovO

Skolni vystup

Uc¢ivo

Priifezova témata
(Mezipi‘edmétové vztahy)

74k by mél dodrzovat
zasady osobni hygieny a zvladat
zékladni sebeobsluhu

Dodrzuje zasady osobni
hygieny a zvlada zakladni
sebeobsluhu

Zésady osobni hygieny
Néacvik sebeobsluhy

74k by mél pojmenovat
hlavni ¢asti lidského téla

Pojmenuje hlavni ¢asti lidského
téla

Lidské télo
Casti lidského t&la

74k by mé&l dokazat
upozornit na své zdravotni potize

Dokaze upozornit na své
zdravotni potize

Péce o zdravi, zdrava vyziva

Denni rezim

Nemoc, sdéleni potizi, chovani
b&hem nemoci

Osetieni drobnych poranéni

74k by mél védét o
zasadach bezpecného chovani pfi
hrach, na vyletech, koupani

Vi o zasadach bezpec¢ného
chovani pii hrach, na vyletech,
koupani

Zésady bezpe¢ného chovani pii
hrach, na vyletech a koupani
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4.—6. rocnik

Misto, kde Zijeme

Ocekavany vystup oboru
OovO

Skolni vystup

Uc¢ivo

Priifezova témata
(Mezipiredmétové vztahy)

74k by mél popsat cestu
do skoly podle otazek

Popise cestu do Skoly podle
otazek

Orientace v okoli skoly
Popis cesty podle otazek

74k by mél znat dilezita
mista v okoli $koly a bydlisté

Zna dulezitd mista v okoli Skoly
a bydliste

Obec, mésto, vyznacna mista a
instituce v obci a jejim okoli

Okolni krajina, charakteristické
znaky Krajiny v ro¢nich obdobich

Regionalni zvlastnosti

Kulturni a historické zajimavosti
V nejbliz§im okoli

74k by mél dodrzovat
zasady bezpecnosti pii hrach

DodrZuje zasady bezpecnosti
pfi hrach

Bezpecnost pii hrach
Dopravni vychova

74k by mél sdélit poznatky
a zazitky z vyleti a vlastnich cest

Umi sdélit poznatky a zazitky
z vyleti a vlastnich cest

Vypravéni zazitka z vikendu,
vyletu
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Lidé kolem nés

Ocekavany vystup oboru
[o)v{e)

Skolni vystup

Ucéivo

Prifezova témata
(Mezipredmétové vztahy)

74k by mél dodrzovat
pravidla pro souziti v roding, ve
Skole, mezi kamarady

Dodrzuje pravidla pro souziti
Vv rodin¢, ve Skole, mezi kamarady

Rodina a spole¢nost

Role ¢lent rodiny

Ptibuzenské vztahy

Mezilidské vztahy

Zakladni pravidla spolecenského
chovani

1.2

74k by mél projevovat
toleranci k odlisnostem spoluzaki

Projevuje toleranci k odlisnostem
spoluzakt

Vychova k toleranci, empatii
Pomoc mladsim a slabsim
spoluzakiim

74k by mél pojmenovat
nejbeéznéjsi pracovni Cinnosti

Pojmenuje nejb&znéjsi pracovni
¢innosti

Pracovni ¢innosti — pojmenovani,
napln prace

74k by mél rozpoznat ve
svém okoli nevhodné jednani a
chovéni vrstevnikl a dospélych

Rozpozna ve svem okoli
nevhodné jednani a chovani
vrstevnikl a dospélych

Osobni bezpeci, chovani
v krizovych situacich

Z4k by mél védét, kde
hledat pomoc v piipadé ohrozeni
vlastni osoby

Vi, kde hledat pomoc v ptipadé
ohroZeni vlastni osoby

Nebezpeci ohroZeni socialné
patologickymi jevy a jejich
prevence

Protipravni jednani a jeho postih:
kradeze, Sikana, lhani, zneuzivani,
tyrani

74k by mél reagovat na
pokyny dospélych pti
mimofadnych udalostech

Reaguje na pokyny dospélych pii
mimotadnych udalostech

Situace hromadného ohroZeni
Chovani pfi pozaru, pii vyhlaSeni

poplachu, pii dopravni nehod¢
Dulezita telefonni ¢isla
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Lidé a ¢as

Ocekavany vystup oboru
(o)v/e]

Skolni vystup

Uc¢ivo

Priarezova témata
(Mezipiredmétové vztahy)

74k by mél poznat, kolik je
hodin(celé hodiny)

Pozna, kolik je hodin

Hodiny — celé hodiny

74k by mél rozlisovat dgj
v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti(vCera, dnes, zitra)

Rozlisuje d¢&j v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

Pojmy vcera, dnes a zitra
Co bylo vcera, je dnes, bude zitra
za den

Zak by mél znat ro¢ni
obdobi a mésice

Zna ro¢ni obdobi a mésice

Nazvy ro¢nich obdobi
Pojmenovéani mésici
Kalendar

74k by mé&l porovnat
rozdily mezi soucasnym zptisobem
Zivota a zZivota v minulosti podle
obrazkl

Porovnava rozdily mezi
soucasnym zpusobem Zzivota a
zivota v minulosti podle obrazka

Nase zemé v davnych dobéach
Zpusob zZivota v pravéku
Soucasnost a minulost v naSem
zivoté, rozdily ve zplisobu Zivota
Vyznamné historické objekty
v regionu i v CR

74k by se mé&l seznamit
s vyznamnymi udalostmi a
povéstmi, které se vztahuji
k regionu nebo kraji

Seznami se s vyznamnymi
udalostmi a povéstmi, které se
vztahuji k regionu nebo kraji

Regionalni povésti
Tradi¢ni lidové svatky
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Rozmanitosti prirody

Ocekavany vystup oboru
[o)v{e)

Skolni vystup

Uéivo

Prifezova témata
(Mezipredmétové vztahy)

74k by mé&l poznat rozdily
mezi stromy a kefi

Pozna rozdil mezi stromy a kefi

Stromy, kefe — ovocné, okrasné

Zak by m¢l poznat
nejbeéznéjsi volné Zijici zvirata

Pozna nejbeéznéjsi volné zijici
zvifata

Volné zijici zvifata

7.4k by mél rozligit listnaté
a jehli¢naté stromy

Rozlisi listnaté a jehli¢naté stromy

Listnaté a jehlicnaté stromy

Ovoce, zelenina

Sezonni prace na zahradé a na
poli

Les

74k by mél védét o
Skodlivych vlivech na ptirodni
prostiedi

Vi o skodlivych vlivech na
pfirodni prostiedi

Ochrana ptirody
Chovani v piirodé
Péce o Zivotni prostredi

74k by znat zakladni
pravidla ochrany pfirody a
zivotniho prostiedi

Znéa zéakladni pravidla ochrany
ptirody a Zivotniho prostredi

Ochrana pfirody
Chovani v piirodé
Péce o Zivotni prostiedi

112




Clovék a zdravi

Ocekavany vystup oboru
[o)v{e)

Skolni vystup

Ucéivo

Priurezova témata
(Mezipredmétové vztahy)

74k by mél uplatiiovat
hygienické navyky, sebeobsluzné
dovednosti a zdsady zdravé vyzivy

Uplatiiuje hygienické navyky,
sebeobsluzné dovednosti a zasady
zdravé vyzivy

Lidskeé té€lo, ¢asti lidského téla
Hygienické navyky
Sebeobsluzné ¢innosti

74k by mél dokazat sdélit a
popsat své zdravotni obtize

Dokaze sdélit a popsat své
zdravotni potize

Zdravi a nemoc

Horecka, bolest, 1éky, 1éCeni

Chovani béhem nemoci

Sdé¢leni obtizi

Ochrana svého téla pred
obtéZovanim a zneuzivanim

Preventivni chovani — zneuzivani
nebezpeénych latek

74k by mél védét, na koho
se obratit o pomoc

Vi, na koho se obréatit o pomoc

Telefonni ¢isla dulezita pro
zachranu zivota — policie,
zachranna sluzba prvni pomoci,
hasici

Zak by mél zvladnout
oSetfeni drobného poranéni

Zvlada osetieni drobného
poranéni

OSetfeni drobnych poranéni

Z4k by mél uplatiiovat
zakladni pravidla silni¢niho
provozu pro chodce

Umi uplatiiovat zakladni pravidla
silni¢niho provozu pro chodce

Osobni bezpeci
Bezpecné chovani v silni¢nim
provozu

74k by mél reagovat na
pokyny dospélych pfti
mimofadnych udalostech

Reaguje na pokyny dospélych pii
mimofadnych udalostech

Situace hromadného ohrozeni
Chovani pfi pozaru, pii vyhlaSeni

poplachu, pii dopravni nehod¢
Dulezita telefonni ¢isla
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6.12 Néazev vyucovaciho predmétu : Clovék a spole¢nost

Charakteristika vyucovaciho predmétu:
. Casova dotace 2 hodiny tydné v 6. — 10. roéniku
. Vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost je zatazena do vyucovaciho piedmétu Clovek a spoleénost a je rozdélena do tématickych
okruhti Historie naseho naroda, Clovék ve spolecnosti, Poznatky o spolecnosti a Péce o obcana.
o Vyuka probiha ve tiid¢, v pfirodé, okoli skoly, vyuzivani exkurzi a vylet.
Ziskavani zakladnich poznatkii o minulosti a sou¢asnosti nasi zemé.
Poznavani postupné zmény zpusobu zivota lidi.
Poznavani historickych a kulturnich pamatek v nejblizsim okoli.
Zvladani pfimétené narocnych situaci bézného zivota.
Osvojeni zakladi spolecenského chovani, souziti s ostatnimi lidmi a pozitivnich mezilidskych vztahi
Vyjadfovani vlastnich myslenek, postojti a poteb, nachazeni své role ve spolecnosti.
Ucté k vlastnimu néarodu.
Rozvijeni respektu ke kulturnim, nabozenskym a jinym odlisnostem lidi, skupin a riznych spolecenstvi.
Pochopeni prav a povinnosti ob¢anti, rozpoznani protipravniho jednani a védomi jeho disledku

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméfiuji k utvareni klicovych kompetenci:
Kompetence k uceni:

o uzivame aktiva¢ni metody pfibliZujici poznatky o minulosti a sou€asnosti nasi zemé

o vyuzivame informacni zdroje (tematicky)

o zatazujeme do vyuky vhodné pomiicky a realizujeme vyuku v riznorodych prostiedich, poznavame historické a kulturni pamatky
Vv nejbliz§im okoli

. poznavame postupné zmeény zpusobu zivota lidi

Kompetence k feseni problému:

o predavame praktické zkuSenosti 0 zvladani pfiméfené naro¢nych situaci bézného zivota

o vedeme zaky k diskusi (podpora medii)

. podporujeme samostatnost zakt a motivujeme je ke spravnému vyhodnocovani poznatki a souvislosti

o vedeme zaky k osvojeni zakladl spolecenského chovani, souziti s ostatnimi lidmi a k rozvoji pozitivnich mezilidskych vztaht

Kompetence komunikativni:

o vedeme Zaky ke spravné praci S textem
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. vedeme diskuse se zéky, podporujeme vyjadiovani vlastnich myslenek, postojti a potieb a k nachdzeni vlastnich roli ve spole¢nosti

. u¢ime Zzaky porovnavat poznatky a vyvozovat spravné zaveéry

. podporujeme vlastni nazory zéka

o navozujeme modelové situace

o uzivame ucebni materialy a pomticky

o ucime zéky rozpoznavat zakladni symboly znaceni (atlas)

Kompetence socialni a personalni:

o podporujeme individualitu, samostatnost, sebedivéru

o vedeme zaky k orientaci ve vztazich

o vedeme zaky k vnimani potteby pomoci a spoluprace

o vedeme zaky ke zdravému zivotnimu stylu

Kompetence obcanské:

o ucime zaky jejich prava a povinnosti

o vedeme zaky k tcté k vlastnimu nérodu i k jinym narodnostnim mensinam

o rozvijime respekt ke kulturnim, nabozenskym a jinym odliSnostem lidi, skupin a riznych spolecenstvi
. vedeme Zaky k pochopeni prav a povinnosti obCanti, k rozpoznani protipravnich jednani a védomdi jeho disledki
Kompetence pracovni:

. vedeme Zaky k osvojeni vhodnych pracovnich navykd, pracovni hygiené€, ochrané zdravi a bezpe¢nosti
o prohlubujeme dovednosti zakt

o zvySujeme pracovni vydrz zaka

o uc¢ime je novym dovednostem a postupiim
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7.—10. ro¢nik

Historie naseho naroda

Ocekavany vystup oboru
OVO

74k by mé&l poznat rozdily
ve zpusobu zivota pravékych a
soucasnych lidi

Skolni vystup

Pozné rozdily ve zplisobu
zivota pravékych a soucasnych

lidi

Pravek, zivot v pravéku

Priifezova témata
(Mezipredmétové vztahy)

74k by mél mit zakladni
poznatky z obdobi pocatku
¢eského statu

Zna zakladni poznatky
Z obdobi pocatku ceského statu

Prvni statni Gitvary na naSem
uzemi

74k by mél védét o
vyznamnych osobnostech nasSich
d¢jin

Vi o vyzna¢nych osobnostech
nasich dé&jin

Vyznamné osobnosti nasich
déjin

74k by mé&l mit pedstavu
o vyznamnych historickych
udalostech v nasi zemi

Ma ptedstavu o vyznamnych
historickych udalostech v nasi
zemi

Svétové valky, jejich dasledky,

Vznik ¢eskoslovenského statu,
prvni prezident T. G. Masaryk

Vznik Ceské republiky, vstup
CR do EU
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Clovék a spole¢nost

Ocekavany vystup oboru
[o)v{e)

Skolni vystup

Ucéivo

Prifezova témata
(Mezipredmétové vztahy)

74k by mél mit zakladni
informace o otazkach rodinného
zivota a rozliSovat postaveni a role
rodinnych pfislusnik

Ma zakladni informace o otazkach
rodinného zivota a rozliSovat
postaveni a role rodinnych
prislusnikt

Rodina, funkce a struktura
rodiny, odpovédnost rodicii za
vychovu déti

1.2

74k by mél respektovat
pravidla spole¢enského souziti

Respektuje pravidla
spolecenského souziti

Obec, region, kraj, zajimavosti a
vyznamné osobnosti obce, regionu,
kraje

Ptirodni zajimavé mista, kulturni
pamatky, narodni zvyky a obyceje,
regionalni povésti

Nase vlast, vyznamné udalosti a
osobnosti, které proslavily nasi
vlast

Statni svatky

74k by mél uplatiovat
vhodné zplisoby chovéni a
komunikace v riznych situacich,
rozli$it projevy nepfiméfeného
chovani

Uplatiiuje vhodné zplsoby
chovani a komunikace v riznych
situacich, rozlisit projevy
nepiiméreného chovani

Mezilidské vztahy ve spolecnosti,
zakladni pravidla spolecenského
chovani, mezilidska komunikace

1.6,3.3

Zak by mél znat hodnoty
pratelstvi a vztahu mezi lidmi a byt
ohleduplny ke staram, nemocnym
a postizenym spoluobCanim

Znéa hodnoty pratelstvi a vztahu
mezi lidmi a byt ohleduplny ke
stardm, nemocnym a postizenym
spoluobcaniim

Ucta k ¢lovéku, piatelstvi, pomoc

74k by mé&l védét o
nebezpeci rasismu a projevech
vandalismu

Vi o nebezpeci rasismu a
projevech vandalismu

Osobni bezpeci
Rovnocennost a l'OVﬂOpI‘éVﬂOSt
narodnostnich mensin
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74k by mél tolerovat Toleruje nézory a zajmy Souziti a zajmy minoritnich
nazory a zajmy minoritnich skupin | minoritnich skupin ve spole¢nosti | skupin ve spole¢nosti
ve spolecnosti
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Poznatky o spole¢nosti

Ocekavany vystup oboru
OoVvO
74k by mél znat symboly
naseho statu a jeho hlavni
predstavitele

Skolni vystup

Zna symboly naseho statu a
jeho hlavni predstavitele

Prezident republiky, statni
organy a instituce

Statni obc¢anstvi

Statni symboly

Priifezova témata
(Mezipredmétové vztahy)

74k by mél byt seznamen
se zakladnimi pravy a
povinnostmi ob¢ant

Seznami se se zakladnimi
pravy a povinnostmi ob¢ant

Lidska prava, zakladni lidska
prava, prava ditéte a jejich
ochrana

Rodinné pravo, tyrané dité,
zneuzivané dité, Sikana

74k by si mél uvédomovat
rizika a dasledky protipravniho
jednani

Uvédomuje si rizika a disledky
protipravniho jednani

Clové&k a pravo, prava a
povinnosti ob¢anli

Policie, soudy

Pravni dokumenty obcana,
druhy a postihy protipravniho
jednani, trestnd ¢innost mladeze

Zak by mél byt seznamen
s pravy ob¢anti CR v rdmci EU

Seznami se s pravy obéanii CR
v ramci EU

Evropska integrace
Postaveni CR v ramci EU
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Pécée o0 obcana

Ocekavany vystup oboru
OoVvO
74k by mél dokazat
vyfizovat své osobni zalezitosti,
Vv ptipad¢ potieby pozadat o radu

Skolni vystup

Dokaze vytizovat své osobni
zalezitosti, v ptipadé potieby
pozadat o radu

Ucéivo

Vzdélavani v CR, pravo na
vzdélani, vyznam vzdélani,
piiprava pro profesni uplatnéni

Pracovni uplatnéni, kvalifikace,
rekvalifikace, odména za praci

Nezaméstnanost, pracovni tfady,
finan¢ni podpora v nezaméstnanosti

Penize a jejich funkce,
hospodareni s penézi

Priurezova témata
(Mezipredmétové vztahy)

74k by mél rozeznat
nebezpeci ohrozeni socialné
patologickymi jevy

Rozezna nebezpeci ohrozeni
socialné patologickymi jevy

Nevhodné vyuzivani volného casu

Ohrozeni socialné patologickymi
jevy

Nebezpeci drog.

74k by mél vyuzivat,
Vv ptipadé€ potieby, sluzeb
pomahajicich organizaci

Vyuziva, v piipadé¢ potieby,
sluZzeb pomahajicich organizaci

Zdravotni a socialni péce

Systém zdravotni péce

Zdravotni a socialni pojisténi

Socialni zabezpeceni

Organy a instituce zdravotni a
socialni péce

Pomahajici organizace.

Z4k by mél mit osvojeny
nezbytné dovednosti potiebné
k ochrané osob za mimofadnych
situaci

Ma osvojeny nezbytné dovednosti
potiebné k ochrané osob za
mimoradnych situaci

Ochrana osob za mimotadnych
situaci, telefonni Cisla
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6.13 Nazev vyuovaciho pfedmétu : Clovék a piiroda

Charakteristika vyu¢ovaciho piredmétu:

. Casova dotace 3 hodiny tydné v 6. — 10. roéniku

. Vzdélavaci oblast Clovek a piiroda je zatazena do vyu¢ovaciho predmétu Clovék a ptiroda a je rozdélena do tématickych okruht
Z&kladni poznatky z fyziky, Zakladni poznatky z chemie, Zakladni poznatky z prirodopisu a Zakladni poznatky ze zemépisu.

o Vyuka probihd ve tiidé€, v ptirodé, okoli Skoly, vyuzivani exkurzi a vyletd.

J Cilem je rozvoj schopnosti vnimat ptirodni zakonitosti a ziskané poznatky vyuzit v praxi.

o Seznamit s pti¢inami pfirodnich jevu.

. UC¢it se vnimat vztahy a souvislosti mezi ¢innostmi lidi, Zivotnim prostfedim a pfirodou.

o Podilet se svym chovanim na ochrané Zivotniho prostiedi.

o Ziskavat praktické zkuSenosti s pfirodnimi i umélymi latkami a materialy.

e Ziskavat elementarni povédomi o existenci riznych zemi, o planeté Zemi, o vesmiru.

e Utvaret a vyuzivat dovednosti v situaci ohrozujicich zivoty, zdravi, majetek nebo Zivotni prostredi.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci:
Kompetence k uceni:

o uzivame aktivacni metody priblizujici poznatky o ptirodé

. vyuzivame informacni zdroje (tematicky)

o zafazujeme do vyuky vhodné pomucky a realizujeme vyuku v riiznorodych prosttedich, poznavame historické a kulturni pamatky
Vv nejbliz§im okoli

o pozndvame pticiny piirodnich jevi

Kompetence k feseni problémi:

o predavame praktické zkuSenosti o zvladani pfimétené naroénych situaci bézného zivota

o vedeme zaky k diskusi (podpora medii)

o podporujeme samostatnost zakt a motivujeme je ke spravnému vyhodnocovani poznatki a souvislosti

o vedeme Z4ky k vnimani souvislosti mezi ¢innostmi lidi, Zivotnim prostfedim a pfirodou

Kompetence komunikativni:

o vedeme Zaky ke spravné praci s textem

o vedeme diskuse se zaky, podporujeme vyjadfovani vlastnich myslenek, postoju a potieb a k nachazeni vlastnich roli ve spoleénosti

o uéime zaky podilet se svym chovanim na ochrané zivotniho prosttedi
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podporujeme vlastni nazory zéka

navozujeme modelové situace

uzivame u¢ebni materialy a pomtcky

ucime Zaky rozpoznavat zakladni symboly znaceni (atlas)

Kompetence socialni a persondlni:

podporujeme individualitu, samostatnost, sebediivéru
vedeme Zaky k orientaci ve vztazich

vedeme zaky k vnimani potfeby pomoci a spoluprace
vedeme zaky ke zdravému Zivotnimu stylu

Kompetence obéanské:

uc¢ime zaky o existenci riznych zemi, o planeté Zemi, o vesmiru

Kompetence pracovni:

vedeme z4ky k osvojeni vhodnych pracovnich navykt, pracovni hygiené€, ochran€ zdravi a bezpe€nosti
prohlubujeme dovednosti zaki

zvySujeme pracovni vydrz zaku

uc¢ime je novym dovednostem a postuptim V situacich ohrozujicich Zivoty, zdravi, majetek nebo Zivotni prostredi
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7.—10. ro¢nik

Z&kladni poznatky z fyziky

Ocekavany vystup oboru
OovoO

Skolni vystup

Priurezova témata
(Mezipiedmétové vztahy)

Z4k by mél poznat, zda je
téleso v klidu ¢i pohybu vici
jinému télesu

Pozna, zda je téleso v klidu ¢i
pohybu vici jinému télesu

Pohyby téles pohyb a klid téles

74k by mél rozeznat zdroje
tepla

Rozezna zdroje tepla

Zdroje tepla

Zakladni fyzické vlastnosti latek
Druhy energie — elektricka
energie, jaderna energie, ochrana
lidi pted radioaktivnim zafenim

74k by mél rozpoznat
jednotliva skupenstvi

Rozpozna jednotliva skupenstvi

Druhy skupenstvi, pfemény
skupenstvi, tani, tuhnuti, teplota
varu kapaliny.

74k by mél rozeznat zdroje
zvuku a védét o vlivu nadmérného
hluku na zivotni prostfedi a zdravi
¢loveka

Rozeznéa zdroje zvuku a védét o vlivu
nadmérného hluku na Zivotni prostfedi a
zdravi ¢lovéka

Zdroje zvuku — ozvéna, hudebni

nastroje, Skodlivost nadmérného
hluku

Zak by mél byt
informovan o zdrojich
elektrického proudu, znat zasady
bezpecnosti pfi praci
s elektrickymi pfistroji

Je informovan o zdrojich
elektrického proudu, zna zasady
bezpecnosti pti praci s elektrickymi
pristroji

Elektrické spotiebice

Dodrzovani pravidel bezpecné
préace s elektrickymi pfistroji

Zdroje svétla — vyuziti zrcadel

Praktické vyuziti optickych
pristroji

74k by mél rozpoznat
zdroje svétla

Rozpozna zdroje svétla

Zdroje svétla — vyuziti zrcadel
Praktické vyuziti optickych
pfistroji
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74k by mél byt sezndmen | Je sezndmen s pohyby Zemé a jejich | Pohyb Zemé kolem své osy a

S pohyby Zemé a jejich dusledky — | disledky — stéidani dne a noci kolem Slunce, mési¢ni faze
stfidani dne a noci, ro¢nich obdobi | ro¢nich obdobi . Den a noc
Roc¢ni obdobi
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Z&Kladni poznatky z chemie

Ocekavany vystup oboru
ovo

Skolni vystup

Ucdivo

Prifezova témata
(Mezipredmétové vztahy)

74k by mél rozlisit
zakladni vlastnosti latek —
rozpustné, nerozpustné

Rozlisi zakladni vlastnosti latek —
rozpustne, nerozpustné

Vlastnosti latek, hustota,
rozpustnost

Nebezpeéné latky a piipravky,
znaceni a uzivani béznych
chemikalii

Zasady bezpecné prace
S chemickymi ptipravky
V bézném zivote

Mimotadné udalosti, tniky
nebezpecnych latek, havarie
chemického provozu, ekologické
katastrofy

Vliv teploty a michani na
rychlost rozpousténi pevné latky

74k by mél rozligovat
druhy vody — pitna, uzitkova,
odpadni

Rozlisuje druhy vody — pitna,
uzitkova, odpadni

Voda, voda v ptirode
Pitna a uzitkova voda
Odpadni vody, €istota vody

74k by mél védét o kysliku
jako slozce vzduchu a jeho
nezbytnosti pro zivot ¢loveka,
zvifat i rostlin

Vi o kysliku jako slozce vzduchu a
jeho nezbytnosti pro Zivot ¢lovéka,
zvirat 1 rostlin

Vzduch, kyslik jako jedna se
slozek vzduchu
Cistota ovzdusi, smog

74k by mé&l védét o
znecistovani vody a vzduchu ve
svém nejblizsim okoli — tovarny, auta

Vi o znecistovani vody a vzduchu ve
svém nejblizs§im okoli — tovarny, auta

Cistota ovzdusi, smog
Cistota vody — diivody
zneCisténi

74k by mé&l poznat, podle

, chemické
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etikety, chemické vyrobky
pouzivané v doméacnosti a
bezpeéné s nimi pracovat

vyrobky pouzivané v domacnosti a
bezpecné s nimi pracovat

nebezpecnych latek

Paliva, ropa , uhli, zemni plyn,
piiklady vyuziti

Bilkoviny, tuky, sacharidy,
vitaminy a jejich zdroje, vliv na
zdravi ¢loveka

Stavebni pojiva, cement, vapno,
sadra, uziti v praxi, bezpec¢nost
pii praci

Plasty — pouziti, likvidace

Hoflaviny, zasady zachazeni,
prvni pomoc pii popaleni nebo
poleptani

74k by mél ziskat zakladni
védomosti o 1éCivech a
navykovych latkach

Ziska zakladni védomosti o 1é¢ivech
a navykovych latkach
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Z&kladni poznatky z pFirodopisu

Ocekavany vystup oboru
ovo

Skolni vystup

Ucivo

Prifrezova témata
(Mezipredmétové vztahy)

74k by mél ziskat zakladni
védomosti o déni Vv prirodé béhem
ro¢nich obdobi

Ziska zakladni védomosti o déni
Vv ptirod¢ béhem roc¢nich obdobi

Zmény v ptirodé vlivem ro¢niho

obdobi

2.2

74k by mél védét o
zpusobu péce o rostliny a zvitata
béhem roku

Vi o zplsobu péce o rostliny a
zvirata béhem roku

Stavba, tvar a funkce rostlin, péce
o rostliny a zvifata

74k by mé&l poznat nase
nejbéznéjsi jedlé houby

W

Pozna nasSe nejbéznéjsi jedlé houby

Houba s plodnicemi

Jedlé a jedovaté houby

Zasady sbéru, konzumace a
prvni pomoc pii otravé houbami

74k by mél védét o vyznamu
hospodarsky dulezitych rostlin a
jejich pestovani a znat vybrané
zastupce rostlin a zivocichi

Vi 0 vyznamu hospodaisky diilezitych
rostlin a jejich péstovani a znat vybrané
zastupce rostlin a zivocicha

Poznavani béznych druhi rostlin
a zvirat

Vyznam rostlin a zvifat a jejich
ochrana

Vyuziti hospodaisky
vyznamnych rostlin

Chranéné rostliny, 1écivé
rostliny

Plody jedovatych rostlin

Rozsifeni, vyznam a ochrana
zivocichi, hospodaisky
vyznamné druhy, kriticky
ohroZené¢ druhy

74k by mél znat vyznam
lesa, spoleCenstvi stromt, rostlin a

Zna vyznam lesa, spolecenstvi
stromtl, rostlin a hub
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hub

74k by mél védét,
které ¢innosti piirodnimu
prostiedi pomahaji a které ho
poskozuji, dodrzuje zékladni
pravidla bezpe¢ného chovani pti
poznavani prirody

Vi, které ¢innosti pfirodnimu
prostiedi pomahaji a které ho

poskozuji, dodrzuje zékladni pravidla

bezpecného chovani pii poznavani
prirody

prostiedi

Les a jeho spolecenstvi
Ochrana pfirody a Zivotniho
prostiedi, chranéna tizemi

Praktické poznéavani ptirody

74k by mél védét, jak
chranit pfirodu na arovni jedince

Vi, jak chrénit pfirodu na Grovni
jedince
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Zakladni

Ocekavany vystup oboru
OovoO

74k by se mél orientovat
na map¢€ podle barev, rozlisit
vodstvo, horstvo, niziny

oznatky ze zemépisu

Skolni vystup

Orientuje se na map¢ podle barev,
rozliSuje vodstvo, horstvo, niziny

Mapa
Orientace na map¢ podle barev

Prifezova témata
(MezipFredmétové vztahy)

74k by mél najit na mapé
zemépisnou polohu Ceské
republiky a jeji sousedni staty,
vedét, co jsou statni hranice

Najde na map¢ zemépisnou polohu
Ceské republiky a jeji sousedni staty,
vi, co jsou statni hranice

Hranice kraje, republiky,
sousedni staty
Svétadily, mote oceany, staity EU

74k by mél vyhledat na
map¢ Ceské republiky kraj podle
bydlisté nebo mista skoly

Vyhled4 na mapé Ceské republiky
kraj podle bydlisté nebo mista Skoly

Kraje, regiony, misto bydliste,
misto Skoly.

74k by se mél orientovat na
mapé, najit mésta podle vyznamnych
bodu

Orientuje se na map¢ a najde mésta
podle vyznamnych bodl

Orientace na mapé€, vyhledavani
mest

74k by mél védét o
druzich a zptisobech dopravy
vV regionu, na tizemi CR, do
zahrani¢i

74k by mél védét o
ptirodnich zvlastnostech a
kulturnich zajimavostech svého
regionu

Vi o druzich a zptisobech dopravy
Vv regionu, na uzemi CR, do zahrani¢i

Vi o pfirodnich zvlaStnostech a
kulturnich zajimavostech svého
regionu

Doprava v CR

Ptirodni a kulturni zajimavosti
regionu

Zésady ochrany pfirody a
zivotniho prostfedi

Mistni region, zemépisna
poloha, ohrani¢eni vzhledem
Kk okolnim regiontim

Ceska republika, zemépisna
poloha,¢
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74k by mél uplatiiovat
Vv praxi zasady bezpecného
pohybu a pobytu ve volné ptirodé

Uplatiiuje v praxi zasady
bezpecného pohybu a pobytu ve
volné ptirode

Bezpecnost pti pohybu a pobytu
V ptirodé

74k by mél adekvatné
jednat pii nebezpeci zivelné
pohromy a ohrozeni zivota

Adekvatné jedna pii nebezpeci
zivelné pohromy a ohroZeni Zivota.
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6.14 Nazev vyucovaciho pfedmétu_: Hudebni vychova — 1.stupen

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

o Casova dotace 2 hodina tydng.

o Vyuka probiha ve tfid€, u¢ebné HV, v ptirod¢ a v kulturnich zatizenich.

o Vytvafi se u zaki vztah k hudbé.

o Rozviji se jejich hudebnost.

o Podporuje se jejich schopnost hudbu emocionalné prozit.

o Poskytuje vhled do hudebni kultury.

o Hudebni ¢innosti podporuji u zakt rozvoj hudebnich schopnosti a individualnich hudebnich dovednosti — sluchovych, rytmickych,

péveckych, intonacnich, instrumentalnich, hudebné tvotivych, poslechovych a pohybovych.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméiuji k utvareni klicovych kompetenci:
Kompetence Kk uceni:

. vedeme déti k praci s u¢ebnicemi, u¢ebnimi materialy a u¢ebnimi pomuckami

o u¢ime chapat obecné pouzivané terminy, znaky a symboly

Kompetence k feseni problémi:

o vedeme déti k feSeni bézné Zivotni situace a pfiméfené ke svym moznostem k pfekonavani Zivotni prekazky

Kompetence komunikativni:

o vedeme Kk vyuzivani tisténé informace k rozvoji vlastnich védomosti

o ucime vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni vztahl potfebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci

s ostatnimi lidmi
Kompetence sociélni a personélni:

. vedeme zaky k posilovani zdravého sebevédomi na zakladé poznani a pochopeni vlastni osoby

o vedeme déti k navazovani a udrzovani vztahti s vrstevniky, respektovani druhych lidi a upeviiovani dobrych mezilidskych vztaht
Kompetence obcanské:

o vedeme déti k chapani nebezpeci rasismu a xenofobie

o seznamujeme zaKy s kulturou jinych narodi a etnik

Kompetence pracovni:
o vedeme Z4ky ke koncentraci na pracovni vykon a jeho dokonceni
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1. - 3. roénik

Ocekavany vystup oboru
OoVvO

74k by mél zpivat
jednoduché melodie ¢i pisné
pfiméfené jeho hlasovému rozsahu
a individualnim schopnostem

Skolni vystup

Zpiva jednoduché pisné piimérené
jeho hlasovému rozsahu a
individualnim schopnostem

Rikadla,jednoduché lidové a
umelé pisné ze zpeévnikd, détskych
Casopisi a z medii zaméienych
K ro¢nim dobam, k lidovym
slavnostem ¢i kiestanskym
svatkim

Priifezova témata
(Mezipredmétové vztahy)

74k by mél uzivat pii
hudebnich aktivitach rzné
hudebni néstroje pfimétene svym
schopnostem a dovednostem

Uziva pii hudebnich aktivitach
ruzné hudebni nastroje priméiené
svym schopnostem a dovednostem

Hra na télo
Hra na jednoduché nastroje
Nastroje Orfeova instrumentare

74k by mél vnimat,
rozliSovat a napodobovat rtizné
nehudebni a hudebni zvuky

Vnima a rozliSuje a napodobuje
razné nehudebni a hudebni zvuky

Rytmus a pohyb

Vyska, sila a délka tonu
Zpé&vni hlasy

Zvuk hudebnich nastroja

74k by se mél soustiedit na
poslech jednoduché kratké znamé
pisné ¢i skladby

Soustfedi se na poslech znamé
pisné ¢i skladby

Melodie a skladby urc¢ené détem

74k by se mé&l naudit
spravné hospodatit s dechem a
snazit se srozumiteln¢ vyslovovat

Nauci se spravné hospodafit
S dechem a snazit se srozumitelné
vyslovovat

Dechové a rytmicka
cviceni,nacvik spravného drZzeni
téla, nacvik jednoduchych fikadel,
hudebni hry, hry s fikadly

74k by mél reagovat
pohybem na hudbu

Reaguje pohybem na hudbu

Chuize podle hudebniho
doprovodu, pohybove hry s tikadly
a détskymi popévky, hra na télo

Pohybovy projev podle hudby —
improvizace

Hudebné relaxacni techniky
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4. - 6. rocnik

Ocekavany vystup oboru

OoVvO

74k by mél zpivat pisné
piiméfené jeho hlasovému rozsahu a
individudlnim schopnostem

Skolni vystup

Zpiva jednoduché pisn€ ptimérené
jeho hlasovému rozsahu a
individulnim schopnostem

Rikadla,jednoduché lidové a umé&lé
pisné ze zpévnika, détskych casopist
a z medii zamétenych K ro¢nim
dobam, k lidovym slavnostem ¢i
kfest’anskym svatkim

Pochopeni a interpretace rytmu
podle koordinace motorické,
zrakové, sluchové

Priarezova témata
Mezipiedmétové vztahy)

74k by mél rozliit hudebni
a nehudebni zvuk, mluveny a
zpivany hlas, rozeznat tony: kréatké —
dlouhé¢, vyssi — nizsi

Dovede rozlisit hudebni a nehudebni
zvuk, mluveny a zpivany hlas,
rozeznat tony: kratké — dlouhé, vyssi
— nizsi

Sluchova a hlasova cviceni,
hudebni hry, hry s mluvidly,
rozliSovani rozmanitych zvukl

Délka a vyska tonu

74k by mél spravng,
hospodarné a pravidelné dychat a
snazit se o co nejlepsi vyslovovani
pii zpévu a rytmizaci fikadel

Spravné, hospodarné a pravidelné
dycha a snaZi se o co nejlepsi
vyslovovani pfi zpévu a rytmizaci
tikadel

Dechova a hlasova cviceni

74k by se mél soustiedit na
poslech jednoduché kratké skladby

Sousttedi se na poslech
jednoduchych kratkych skladeb

Poslech kratkych vyraznych
skladeb pochodového charakteru,
charakteru ukolébavky a tane¢niho
charakteru( polka) v riizném
nastrojovém provedeni

74k by mél poznat vybrané
rytmické hudebni nastroje a uzivat
je pii hudebnich aktivitach

Pozna vybrané rytmické hudebni
nastroje a uziva je pii hudebnich
aktivitach u

Zvuk hudebnich néstroja

Hra na jednoduché nastroje

Hra na télo

Hra na néstroje Orfeova
instrumentare
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74k by mél propojit vlastni | Propoji vlastni pohyb s hudbou, Chuize podle hudebniho doprovodu, | 1.4

pohyb s hudbou, zvladnou zvladne jednoduché tane¢ni hry pohybové hry s fikadly a détskymi
jednoduché tane¢ni hry popévky, hra na télo
Pochod podle hudebniho
doprovodu
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6.15 Nazev vyucovaciho ptedmétu : Hudebni vychova — 2.stupen

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

o casova dotace 1 hodina tydné

o vyuka probihd ve tfidé, ucebné HV, v ptirod¢ a v kulturnich zatizenich

o vytvaii se u zakl vztah k hudbé

o rozviji se jejich hudebnost

. podporuje se jejich schopnost hudbu emocionalné prozit

o poskytuje vhled do hudebni kultury

o hudebni ¢innosti podporuji u zakt rozvoj hudebnich schopnosti a individudlnich hudebnich dovednosti — sluchovych, rytmickych,

péveckych, intonacnich, instrumentalnich, hudebné tvotivych, poslechovych a pohybovych.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméiuji k utvareni klicovych kompetenci:
Kompetence Kk uceni:

. vedeme déti k praci s u¢ebnicemi, u¢ebnimi materialy a u¢ebnimi pomuckami

o uc¢ime chéapat obecné pouzivané terminy, znaky a symboly

Kompetence k feseni problémi:

o vedeme déti k feSeni bézné Zivotni situace a pfiméfené ke svym moznostem k pfekonavani Zivotni prekazky

Kompetence komunikativni:

. vedeme K vyuzivani ti§téné informace k rozvoji vlastnich védomosti

o uc¢ime vyuZivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvéareni vztahi potiebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci

s ostatnimi lidmi
Kompetence socialni a personélni:

o vedeme zaky k posilovani zdravého sebevédomi na zakladé poznani a pochopeni vlastni osoby

o vedeme déti k navazovani a udrzovani vztahti s vrstevniky, respektovani druhych lidi a upeviiovani dobrych mezilidskych vztaht
Kompetence obcanské:

o vedeme déti k chapani nebezpeci rasismu a xenofobie

Kompetence pracovni:

o vedeme Zaky ke koncentraci na pracovni vykon a jeho dokonceni
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7. —-10. ro¢nik

Ocekavany vystup oboru
OoVvO

Skolni vystup

Prirezova témata
(Mezipredmétové vztahy)

74k by mé vyuZivat pévecké
navyky, podle individualnich
schopnosti a dovednosti zvladat
spravné dychani a vyslovnost pfi
zpévu

Vyuziva pévecké navyky,
podle individualnich schopnosti a
dovednosti zvladat spravné
dychani a vyslovnost pii zpévu

Upeviiovani spravnych
peveckych navyku: zietelna
vyslovnost, spravné dychani

Rytmicka cviéeni a rytmizace
tfikadel

Seznameni s hudebnimi
pojmy, nota, notova osnova,
hudebni kli¢

Zak by mél interpretovat
vybrané a vzhledem
k individualni arovni
zvladnutelné lidové a umélé
pisné

Interpretuje vybrané a
vzhledem Kk individualni Grovni
zvladnutelné lidové a umélé
pisné

Lidova i uméla pisen

Zak by mél doprovazet podle
svych schopnosti a dovednosti
pisné€ na rytmické nastroje

Doprovazi podle svych
schopnosti a dovednosti pisné na
rytmické nastroje

Hudebni doprovody, hra na télo,
nastroje Orfeova instrumentare

Rozpoznavani zvukl vybranych
hudebnich nastrojt

74k by se mél soustiedit na
poslech skladeb rtiznych
hudebnich zanrt

Soustiedi se na poslech skladeb
riznych hudebnich Zanrh

Poslech pisni a skladeb riznych
hudebnich Zanra a vybranych
ukézek naSich a zahrani¢nich
skladateltl a interpreti
Seznadmeni s vyznamnymi
hudebnimi skladateli

Zak by mél zvladnout zéakladni
kroky jednoduchého tance

Zvladne zékladni kroky
jednoduchého tance

Improvizovany pohyb podle
hudby

Hudebné pohyboveé hry
Zakladni tane¢ni kroky
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jednoduchych tanct
Relaxacni techniky,
muzikoterapie
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6.16 Nazev vyucovaciho ptedmétu : Vytvarna vychova — 1. stupen

Charakteristika predmétu:

. Pfedmét mé Casovou dotaci 1 hodina tydné.
. Vyuka probiha ve tfidach s moznosti vyuziti specializované ucebny a dilny a v ptirodé.
. Diiraz je kladen na prohloubeni senzibility, rozvoj estetického citéni a vnimani prostiedi. Na rozvoj motoriky, ovladani riiznych

vytvarnych postupti. Napomaha socializaci zaki a jejich osobnostnimu vyvoji.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméiuji k utvareni klicovych kompetenci:
Kompetence k uceni:

o rozvijime pozitivni vztah k uméni a jeho vnimani

o vedeme zaka k vyuzivani a rozvijeni tvotivych schopnosti a dovednosti

o vedeme k rozvoji estetického citéni a vnimani prostiedi

Kompetence k feseni problému:

o vedeme k rozpoznani problému, k jeho samostatnému feSeni a zaroven ke schopnosti jeho feSeni za pomoci jiné osoby

Komunikativni kompetence:

o vedeme ke kultivovanému vystupovani a ziskavani sebedtivéry

o vedeme k vyjadiovani vlastnich nazoru a jejich obhajoba

. podporujeme schopnost vytvareni vztahli nutnych k zapojeni do spole¢nosti

Kompetence socialni a personalni:

o vedeme k posileni sebepoznani, schopnosti tymové préce, rozpoznani nevhodného chovani a posileni socialniho chovani a
sebeovladani

o vedeme K poznani, Ze kultura a uméni obohacuje zivot ¢lovéka

Kompetence obcanské:

o vybérem témat vychovavame K toleranci, k respektovani spolecenskych norem, chapani role zdravého zivotniho stylu a ochrany
pfirody

Kompetence pracovni:

. ucime zakladni pracovni dovednosti, komunika¢ni schopnosti pii spole¢né praci

o posilujeme pozitivni vztah k manualnim ¢innostem

. vedeme k dodrzovani zasad ochrany zdravi a bezpecnosti, schopnost pracovat podle daného pracovniho postupu, navodu, nacrtu
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1.— 3. ro¢nik

Ocekavany vystup oboru
OoVvO
74k by mél zvladnout
nejzakladnéjsi dovednosti pro
vlastni tvorbu

Skolni vystup

Zvlada nejzékladnéjsi dovednosti
pro vlastni tvorbu

Rozvoj grafomotoriky

Prosttedky a postupy pro vyjadieni
emoci, pocitl nalad a fantazijnich
predstav

Priarezova témata
Mezipiedmétové vztahy)

74k by mél rozpoznavat,
pojmenovat a porovnat s dopomoci
ucitele barvy, tvary, objekty na
prikladech z bézného Zivota a ve
vysledcich vlastni tvorby i tvorby
ostatnich

Rozpoznava, pojmenuje a
porovna s dopomoci ucitele barvy,
tvary, objekty na prikladech
Z bézného zivota a ve vysledcich
vlastni tvorby i tvorby ostatnich

Vnimani a hodnoceni vysledka
tvaréi ¢innosti vlastnich i ostatnich
1 vysledkti bézné produkce —
malba, kresba

Rozvoj prostorové predstavivosti.

74k by mél uplatiiovat
vlastni zkuSenosti, prozitky a
fantazii pii tvur¢ich ¢innostech

Uplatituje vlastni zkuSenosti,
prozitky a fantazii pfi tvar¢ich
¢innostech

Rozvoj fantazie
Vlastni tvorba
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4.— 6. rocnik

Ocekavany vystup oboru
oVvO
74k by mél uplatiovat
zakladni dovednosti pro vlastni
tvorbu

Skolni vystup

Uplatnuje zakladni dovednosti pro
vlastni tvorbu.

Rozvoj s prostorové predstavivosti.
Vytvarné osvojovani skutecnosti.
Malba.

Kresba.

Dekorativni préce.

Priarezova témata
Mezipiedmétové vztahy)

74k by mél rozligovat,
porovnavat, tfidit a pojmenovat linie,
barvy, tvary, objekty, a uplatnit je
podle svych schopnosti pti vlastni
tvorbé

RozliSuje, porovnava, tiidi a
pojmenuje linie, barvy, tvary, objekty,
a uplatnit je podle svych schopnosti
pti vlastni tvorbé

Rozvoj s prostoroveé
predstavivosti.

Vytvarné osvojovani skutecnosti.

Malba.

Kresba.

Dekorativni préce.

74k by mél pii tvorbé
vychéazet ze svych zrakovych,
hmatovych i sluchovych vjemu,
vlastnich prozitkd, zkuSenosti a
fantazie

Dokaze své védomosti a zkuSenosti
vyuzit pii vytvarné tvorbé.

Umi vyuzivat smyslové vjemy pfi
tvorbe.

Zvladne vyuzit a pouzit své fantazijni
predstavy pfi vytvarné tvorbe.

Rozvoj s prostoroveé
predstavivosti.

Vytvarné osvojovani skutecnosti.

Malba.

Kresba.

Dekorativni préce.

Netradi¢ni vytvarné techniky

[lustrace hracky, comics

Zak by mél vyjadfit pocit
z vnimani vlastni tvar¢i ¢innosti
(mimoslovné, graficky)

Vyjadii pocit z vnimani vlastni
tvlir¢i ¢innosti

Vniméni a hodnoceni vlastni
tvlrci ¢innosti

Prezentace vysledki vlastni
tvliréi ¢innosti ve tfide€ 1 ve Skole
(pracovni prezentace za pomoci
ucitele pro spoluzaky, prezentace
Skoly v ramci vystav ¢i dalsi akce
Skoly)
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6.17 Nazev vyucovaciho pfedmétu: Vytvarna vychova — 2. stupen

Charakteristika predmétu:

. Casova dotace — predmét ma na druhém stupni ¢asovou dotaci 1 hodinu tydné. Vyuka probiha ve tiidach s moznosti vyuziti
specializované ucebny a dilny nebo v piirodg.

. Obsahové vymezeni vyucovaciho ptredmétu

o Vyucovaci predmét Vytvarna vychova rozviji pozitivni vztah zaki k uméni. Rozviji tvotivé vlastnosti a dovednosti, estetické

citéni a vnimani prostfedi. Seznamuje Zaky s narodni kulturou a kulturami jinych narodi. Prohlubuje senzibilitu. Rozviji motoriku a ovladani
riznych vytvarnych postupti. Napomaha socializaci zaki a jejich osobnostnimu vyvoji.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméiuji k utvareni klicovych kompetenci:
Kompetence k uéeni

o vedeme zaky k pouzivani zdkladnich vytvarnych pojmu, k praci se zékladnimi vytvarnymi prostiedky

o podporujeme zaky k poznani vlastnich pokrokti a k uvédomeéni si problémut

o vedeme zaky K vyuZzivani a rozvijeni tvorivych schopnosti a dovednosti

o rozvijime pozitivni vztah k uméni

Kompetence k feseni problému

o vedeme k rozpoznani problému, k jeho samostatnému feseni a zaroven ke schopnosti jeho feSeni za pomoci jiné osoby
Komunikativni kompetence

. vedeme ke schopnosti se srozumitelné vyjadfovat, vést dialog, pfimefené reagovat

o vedeme k vyjadiovani vlastnich nazoru a jejich obhajoba

o podporujeme schopnost vytvaieni vztahii nutnych k zapojeni do spolecnosti

Kompetence socialni a personalni

o vedeme k posileni sebepoznani, schopnosti tymové préce, rozpoznani nevhodného chovéani a posileni socialniho chovani a

sebeovladani
Kompetence obcanské

o vybérem témat vychovavame k toleranci, k respektovani spolecenskych norem, chapani role zdravého Zivotniho stylu a ochrany
pfirody

o vedeme k poznavani narodni kultury, jeji duchovni hodnoty a k védomi, Ze je tieba ji chrénit

Kompetence pracovni

. ucime zakladni pracovni dovednosti, komunika¢ni schopnosti pii spole¢né praci
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o posilujeme pozitivni vztah k manualnim ¢innostem
. vedeme k dodrzovani zasad ochrany zdravi a bezpe¢nosti, schopnost pracovat podle daného pracovniho postupu, navodu, nacrtu
. posilujeme schopnost koncentrace a dokonceni prace
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7— 10.ro¢énik

Ocekavany vystup oboru
OVO
74k by mél uplatiiovat
zékladni dovednosti pfi realizaci a
prezentaci vlastni tvorby

Skolni vystup

Uplatiuje zékladni dovednosti pifi
realizaci a prezentaci vlastni tvorby

RozliSovani, tfidéni a hodnoceni
vysledka tviiréi prace vlastni i
ostatnich, bézné a umélecké produkce

Malba

Kresba

Fotografie

Priarezova témata
Mezipiedmétové vztahy)

74k by mél uplatiiovat
linie, barvy, tvary a objekty
Vv plose i prostoru podle vlastniho
tvarciho zdméru, vyuzivat jejich
vlastnosti a vztahy

Uplatiiuje linie, barvy, tvary a
objekty v plose i prostoru podle
vlastniho tvir¢iho zaméru,
vyuzivat jejich vlastnosti a vztahy

Vytvarné uméni.

Prosttedky a postupy pro vyjadieni
vjemu, emoci, pocitd, nalad, prozitki,
predstav a zkuSenosti

Umisténi téla a objektii v prostoru

Kresba, malba, grafika

Tradi¢ni a netradi¢ni prostredky a
jejich kombinace v plose i prostoru

74k by mél pii vlastni tvorbé
vychézet ze svych zkusenosti a
predstav

74k by mél hledat a zvolit pro
jejich vyjadieni nejvhodné;si
prostiedky a postupy s dopomoci
ucitele

Vnima a porovnava sviij vytvarny
pii vlastni tvorbé vychazi ze svych
zkuSenosti a predstav

Hleda a zvoli pro jejich vyjadieni
nejvhodnéjsi prostiedky a postupy
s dopomoci ucitele

Malba, kresba vychéazejici ze
zku$enosti a predstav

Vhodné postupy a prostiedky a
jejich vybér

Vybér a ttidéni vysledkt vlastni
tvurci tvorby pro prezentaci

Vniméni, porovnavani vlastnich
vysledki s vysledky ostatnich
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6.18 Nazev vyucovaciho ptredmétu: Télesna vychova - 1. stupen

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1. stupen

je realizovana v 1. — 6. roéniku podle $kolniho ué¢ebniho planu
V kazdém ro¢niku jsou 4 hodiny tydné

Vzdélavaci obsah je rozdélen na 3 tematické okruhy:

¢innosti ovlivilyjici zdravi — vyznam pohybu pro zdravi, piiprava organismu, zdravotné zamétené ¢innosti, rozvoj ruznych forem

rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybt, hygieny pfi Tv a bezpe€nosti pii pohybovych ¢innostech

¢innosti ovliviiyjici uroven pohybovych dovednosti — pohybové hry, zédklady gymnastiky, rytmické a kondi¢ni formy cviceni,

zaklady atletiky, sportovnich her, turistiky a pobytu v ptirodé¢, plavani, lyZzovani a dal$i pohybové ¢innosti

zdravi

¢innosti podporujici pohybové uc¢eni — komunikace v Tv, organizace pii Tv, zasady jednani a chovani

Organizace

Zaci cvici v télocviéné, na skolnim hiisti, ve volné ptirodé nebo v plaveckém bazénu

v uvodu hodiny vSichni absolvuji nastup, rozcvicku a dale se vénuji hlavni ¢asti hodiny danému typu sportovani
na konci hodiny Z4ci relaxuji a hodina kon¢i nastupem

zaci cvici ve vhodném sportovnim obleceni a obuvi

ucitel v hoding vyuziva rizné metody a formy prace a spolu s détmi pouziva veskeré dostupné nacini a nafadi

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci-
Kompetence Kk uceni

zaky vedeme k ziskavani orientace v zakladnich nazorech na zdravi a postupnému uplatfiovani preventivnich ¢innosti podporujici

ucime je cvicit podle slovniho popisu cviceni

métime zakladni pohybové vykony a porovnavame s pfedchozimi
vedeme Z4ky k orientaci o Skolnich sportovnich aktivitach
vedeme Zaky k sebehodnoceni ve sportovni ¢innostech

Kompetence K fe$eni problému

vedeme Zaky k zdsadam bezpecného chovani ve sportovnim prostiedi a ke spravné reakci v situaci tirazu spoluzéka
vedeme zaky ke spravnému feSeni nesportovniho chovame
dodavame sebedtivéru zaktim s té€lesnym a pohybovym handicapem
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Kompetence komunikativni

o vedeme zaky ke spolupraci pii tymovych ¢innostech a soutézich

o ucime zaky reagovat na zdkladni povely a pokyny a sami je i vydavame

o vedeme zaky ke vzdjemnému naslouchani

Kompetence socialni a personalni

o u¢ime jednani v duchu fair — play, dodrzovani pravidel, respektovani opa¢ného pohlavi

. umoziujeme kazdému zékovi zazit tspéch

o podporujeme schopnost sebeovIladani

Kompetence obc¢anské

. podporujeme rozvoj pfimétené samostatnosti a vile pro zlepSeni své zdatnosti

o podporujeme vztah pohyb. ¢innosti ke zdravi u zaka

o vedeme zaky k ohleduplnosti a taktnosti a tim zamezujeme projeviim agrese u sportovni ¢innosti
o umoznujeme zakiim podilet se na tvorbé hodnoceni Cinnosti a vysledkl

Kompetence pracovni

o vedeme zaky k uplatiiovani hlavnich zasad hygieny a bezpec¢nosti pii pohyb. ¢innostech v bézném zivoté
o vedeme zaky ke spravnému vyuzivani télocviéného nafadi, nacini a k Setrnému zachazeni s nim
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1. - 3. ro¢nik

Ocekavany vystup oboru
OoVvO

Skolni vystup

Prifezova témata

74k by mél mit kladny
postoj k pohybovym aktivitam

Ma kladny postoj k pohybovym
aktivitam

Vyznam pohybu pro zdravi,
pohybovy rezim, délka a
intenzita pohybu, spontanni
pohybové Cinnosti a hry

Pohybové hry s riznym
zaméfenim a s vyuZitim
tradi¢niho 1 netradi¢niho nacini,
bez nacini

Motivacni a napodobivé hry

(Mezipi‘edmétové vztahy)

74k by mél zvladat podle
pokynu pfipravu na pohybovou
¢innost

Zvlada piipravu organismu na
pohybovou ¢innost

Samostatna ptiprava déti na
pohybovou aktivu (pfevleceni,
piezuti).

Cviky pro zahtati a rozcviceni

Protahovaci cvic¢eni, uklidnéni
po zatézi

74k by mél reagovat na
zékladni pokyny a povely
K osvojované ¢innosti

Reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojované ¢innosti

Nastup.

Organizace rozcvicky.

Jednoduché pochodové tvary.

Z&kladni pravidla
jednoduchych her.

Organizace pti TV, zékladni
organizacéni ¢innosti

Komunikace v TV, smluvené
povely a signaly

Pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych
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¢innosti a her
Zasady sportovniho jednéani a
chovani

Z4k by mél mit osvojeny
zékladni zptsoby lokomoce,
dovednosti a prostorovou
orientaci podle individuélnich
predpokladi

Ma osvojeny zakladni zpisoby
lokomoce, dovednosti a
prostorovou orientaci podle
individualnich ptedpoklada

Zdravotné zaméfené ¢innosti,
spravné drzeni téla, pripravna,
koordina¢ni, kompenza¢ni,
relaxacni, psychomotoricka
dechova a jina zdravotné
zaméfena cviceni

Zaklady gymnastiky,
pripravna cviceni, vyjadieni
rytmu pohybem, sladéni
jednoduchého pohybu
s hudbou,jednoduché tanecky

Zaklady atletiky, priipravné
atletické ¢innosti

Varianty chiize, béhy na
kratke vzdalenosti, hod mickem

Z&klady sportovnich her,
prupravné hry, zakladni
manipulace s mi¢em ¢i jinym
hernim na¢inim odpovidajici
velikosti a hmotnosti

Pobyt ve vodnim prostiedsi,
adaptace na vodni prostiedi, hry
ve vodé

Chuize a hry v pfirodé. Hry na
sn¢hu

74k by mél dodrzovat
zakladni zasady bezpec€nosti pii
pohybovych ¢innostech a mit
osvojeny zakladni hygienické

Dodrzuje zakladni zasady
bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech a ma osvojeny
zakladni hygienické navyky pii

Bezpecnost pii pohybovych
¢innostech v rlizném prostiedi

Hygiena pti TV, osobni
hygiena, hygiena cvi¢ebniho

147




navyky pii pohybovych pohybovych aktivitach. prostiedi, vhodné obleceni a
aktivitach
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4.—6. rocnik

Ocekavany vystup oboru
OoVvO

Skolni vystup

Uéivo

Prirezova témata
(Mezipredmétové vztahy)

74k by mél zlepsovat
svou télesnou zdatnost,
pohybovy projev a spravné
drZeni téla

ZlepSuje svou télesnou
zdatnost, pohybovy projev a
spravné drzeni téla.

Vyznam pohybu pro zdravi,
pohybovy rezim, délka a
intenzita pohybu, spontanni
pohybové ¢innosti a hry

Pohybové hry s riznym
zaméeienim a s vyuzitim
tradi¢niho i netradi¢niho nacini,
bez nacini

Motivacni a napodobivé hry

1.2

74k by mél podle
pokynu uplatiiovat v pohybovém
rezimu korektivni cviceni
v souvislosti s vlastnim
zdravotnim oslabenim

Uplatiiuje podle pokynu
V pohybovém rezimu
korektivni cviceni
v souvislosti s vlastnim
zdravotnim oslabenim.

Samostatna piiprava déti na
pohybovou aktivu (pfevleceni,
piezuti).

Cviky pro zahtéti a
rozcvicenti.

Kompenzaéni cvicent,
zdravotn¢ zaméiené ¢innosti.

Spravne dychani-techniky
dychani.

Priipravna, koordinaéni,
kompenzaéni, relaxacni,
psychomotoricka dechova a jina
zdravotn¢ zaméfend cviceni

Zak by mél rozvijet
zakladni pohybové dovednosti
podle pohybovych moznosti a
schopnosti

Rozviji zékladni pohybové
dovednosti podle pohybovych
moznosti a schopnosti

Zaklady gymnastiky,
prupravnd cviceni, cviceni
S nac¢inim a na naradi
jednoduchého pohybu
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Zéklady atletiky, prupravné
atletické ¢innosti

Varianty chtize, béhy na kratké
vzdalenosti, motivovany
vytrvalostni béh ( podle
schopnosti zaktl), skok do
dalky, hod mickem

Z&klady sportovnich her,
prapravné hry, zékladni
manipulace s micem ¢i jinym
hernim nac¢inim odpovidajici
velikosti a hmotnosti

Pobyt ve vodnim prostiedi,
adaptace na vodni prostiedi, hry
ve vod¢, aquagymnastika,
plavani

Chtize a hry v pfirod¢,

chovéni v ptirodég, chiize
v terenu

Hry na snéhu a na ledé
Dalsi pohybové ¢innosti a
netradi¢ni sporty podle zajmu a
moznosti zakl

74k by mél rozumét
zakladnim termintim té€locviéné
terminologie a reagovat na
pokyny Kk provadéni vlastni
pohybové ¢innosti

Rozumi zékladnim termintim
télocvicné terminologie a
reagovat na pokyny
k provadéni vlastni pohybové
¢innosti

74k by mél zvladat podle
pokynu zékladni ptipravu

organismu pied pohybovou

Zvlada podle pokynu
zakladni pfipravu organismu
pied pohybovou ¢innosti i
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¢innosti 1 uklidnéni organismu
po ukonceni ¢innosti

uklidnéni organismu po
ukonceni ¢innosti

74k by mél vyuzivat Vyuziva osvojené pohybové 1.8
osvojené pohybove dovednosti | dovednosti pfi hrach a
pfi hréch a soutézich soutézich
Nastup. Uplatiuje hygienické a 1.3

Organizace rozcvicky.

Jednoduché pochodové tvary.

Z&kladni pravidla
jednoduchych her.

Organizace pii TV, zakladni
organizac¢ni ¢innosti

Komunikace v TV, smluvené
povely a signaly

Pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych
¢innosti a her

Zasady sportovniho jednani a

bezpecnostni zasady pro
provadéni zdravotné vhodné a
bezpecné pohybové ¢innosti

Samostatna ptiprava déti na
pohybovou aktivu (ptevleceni,
piezuti).

Cviky pro zahtéti a rozcviceni

Protahovaci cvicCeni, uklidnéni
po zatezi

Zaklady sportovnich her,
prupravné hry, hry s upravenymi
pravidly

Pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych
¢innosti a her

Zasady sportovniho jednani a
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chovéni, fair play

Bezpecnost pti lokomoc¢nich
cviCenich (b¢h a skok).
Bezpecna vzdalenost u hodii a
skokii. Nebezpeci v zimnim
prostiedi.

Udrzovani Cistoty obleceni na
sportovni ¢innosti. Spravna a
pevna obuv. Vhodné obleceni
V rtizném ro¢nim obdobi.
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6.19 Nazev vyucovaciho ptedmétu: Télesna vychova — 2. stupen

Charakteristika vyucovaciho predmétu

je realizovana v 7. — 10. ro¢niku podle §kolniho ué¢ebniho planu

V kazdém ro¢niku jsou 4 hodiny tydné

poznavat vlastni pohybové moznosti a omezeni, rozvijet a vyuzivat pohybovych schopnosti a dovednosti
vnimat pozitky z pohybovych ¢innosti

Vzdélavaci obsah je rozdélen na 3 tematické okruhy:

¢innosti ovliviiujici zdravi — vyznam pohybu pro zdravi, pfiprava organismu, zdravotné zaméfené ¢innosti, rozvoj raznych forem

rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybi, hygieny pii Tv a bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech, prevence a korekce
jednostranného zatizeni a svalovych disbalanci

¢innosti ovliviiujici urovent pohybovych dovednosti — pohybové hry, zaklady tpold, zaklady gymnastiky, rytmické a kondi¢ni

formy cviceni, zaklady atletiky, sportovnich her, turistiky a pobytu v ptirod¢, plavani, lyZovani a pobyt v zimni pfirodé¢ a dalsi pohybové ¢innosti

¢innosti podporujici pohybové uceni — komunikace v Tv, organizace prostoru a pohyb. Cinnosti, historie a soucasnost sportu,

pravidla pohybovych her, zasady jednani a chovani, méfeni vykont
Organizace:

Zaci cvici v télocviéné, na skolnim hiisti, ve volné ptirodé nebo v plaveckém bazénu

v uvodu hodiny vSichni absolvuji nastup, rozcvic¢ku a dale se vénuji hlavni ¢asti hodiny danému typu sportovani
na konci hodiny Zaci relaxuji a hodina kon¢i nastupem

zaci cvici ve vhodném sportovnim obleceni a obuvi

ucitel v hodiné vyuziva rizné metody a formy préce a spolu S détmi pouziva veskeré dostupné nacini a naradi
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci :
Kompetence Kk uceni:

zaky vedeme k osvojeni si zdkladniho télocvicného nazvoslovi
ucime je cvicit podle slovniho popisu cviceni

méfime zakladni pohybové vykony a porovnavame s predchozimi
vedeme zaky k orientaci o $kolnich sportovnich aktivitach
vedeme zaky k sebehodnoceni ve sportovni ¢innostech
Kompetence k feSeni problému:

o vedeme zaky k zasadam bezpeéného chovani ve sportovnim prostiedi a ke spravné reakci v situaci urazu spoluzaka
o vedeme zaky ke spravnému feSeni nesportovniho chovame

. dodévame sebedtivéru zaktim s télesnym a pohybovym handicapem

Kompetence komunikativni:

o vedeme z4ky ke spolupraci pii tymovych ¢innostech a soutézich

o ucime zaky reagovat na zakladni povely a pokyny a sami je i vydavame

o vedeme zaky ke vzdjemnému naslouchani

Kompetence socialni a personalni:

o uéime jednani v duchu fair — play, dodrzovani pravidel, respektovani opa¢ného pohlavi
o umoziujeme kazdému zakovi zazit uspéch

o podporujeme schopnost sebeovladani

Kompetence obcanské:

podporujeme rozvoj pfimefené samostatnosti a viile pro zlepSeni své zdatnosti

podporujeme vztah pohyb. ¢innosti ke zdravi u zaki

vedeme zaky k ohleduplnosti a taktnosti a tim zamezujeme projevim agrese

u sportovni ¢innosti

umoziujeme zakiim podilet se na tvorb¢ hodnoceni ¢innosti a vysledki

Kompetence pracovni:

. vedeme zéky k uplatiiovani hlavnich zasad hygieny a bezpecnosti pii pohyb. ¢innostech v bézném zivoté
. vedeme zZaky ke spravnému vyuzivani télocviéného nafadi, nacini a k Setrnému zachazeni s nim
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6. —10. roénik

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Ocekavany vystup oboru
OovO

Skolni vystup

Ucéivo

Prifezova témata
(Mezipredmétové vztahy)

74k by mél usilovat 0
zlepSeni a udrZeni urovné
pohybovych schopnosti a o
zdokonalovani zakladnich
lokomoci a pohybovych
dovednosti

Usiluje o zlepSeni a udrzeni
Urovné pohybovych
schopnosti a o zdokonalovani
zakladnich lokomoci a
pohybovych dovednosti

Vyznam pohybu pro zdravi,
pohybovy rezim, pohybové
aktivity

Rozvoj rychlostnich,
vytrvalostnich, silovych a
koordina¢nich schopnosti

74k by se mél cileng
pfipravit na pohybovou ¢innost a
jeji ukonceni

Cileng se ptipravuje na
pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni

Rozehtati organismu,
protahovaci cviceni, rozcvicky
Uvolnéni a uklidnéni po

zatézi

74k by mél vyuzivat
zakladni kompenzacni a
relaxani techniky

Vyuziva zakladni
kompenzacni a relaxacni
techniky

Prevence a korekce svalovych
dysbalanci, pripravna,
kondi¢ni, koordinacni,
koncentra¢ni a postfehova
cviceni, kompenzacni,
vyrovnavaci, relaxa¢ni cviceni

Cviceni na spravné drzeni téla
a jina zdravotné zaméfena
cviceni

Zak by m¢l uplatiiovat
bezpecné chovani v piirodé a
V silni¢nim provozu

Dodrzuje pravidla
bezpecnosti 1 v ptirode a
V silniénim provozu

Dodrzovani pravidel
bezpecnosti pii sportovani
Vv télocvicné, na htisti, v ptirode
nacvik smluvenych signald,
gest a povell pro organizaci
¢innosti

74k by mél znat zasady

adekvatné reaguje na uraz

Procvi¢ovani
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osetfeni drobnych poranéni, spoluzaka, osvojuje si zasady |jednoducha oSetieni
umét pozadat o pomoc prvni pomoci reakce na Uraz
respektovat zdravotni
handicap
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Cinnosti ovliviiujici urovein pohybovych dovednosti

Ocekavany vystup oboru
OovoO

74k by mél zvladat
v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované
pohybové dovednosti a vyuzivat
je ve hie, soutézi, pti rekreacnich
¢innostech

Skolni vystup

Zvlada v souladu

s individudlnimi pfedpoklady
osvojované pohybové
dovednosti a vyuzivat je ve hie,
soutézi, pti rekreacnich
¢innostech

Ucivo

-pohybové hry pro osvojovani
ruznych druhi lokomoce

-hry pro ovliviiovani kondi¢nich
a koordinac¢nich predpoklada

-hry pro rozvijeni pohybovych
dovednosti a manipulace s na¢inim

-pohybové hry soutézivé a
bojovné

Gymnastika, cviceni s na¢inim a
na vybraném naradi

rytmicka a kondi¢ni cvi¢eni
s hudbou a rytmickym doprovodem
— pouzivani rytmu, tempa a melodie

rytmizovana chiize,tanecni kroky

Atletika, starty, béhy na draze,
v terénu, skok do dalky, skok do
vysky, hod mickem, vrh kouli

Sportovni hry s upravenymi
pravidly

Plavani, prvky zdravotniho
plavani

Turistika s pobyt v ptirodé,
zakladni poznatky z turistiky, chiize
a orientace v terénu, ochrana
prirody

Zékladni techniky jizdy na
bézkach, sankach, bobech
Pobyt v zimni pfirodé,
bezpecnost pii hrach na sn¢hu a
lede.

Prufezova témata
(Mezipredmétové vztahy)

157



74k by se mél snaZit o co Snazi se o co nejspravnéjsi Kontrola a sebekontrola 1.3

nejspravngjsi provedeni provedeni pohybové Cinnosti | provadénych ¢innosti
pohybové ¢innosti Testy pohybovych dovednosti

Testy rychlosti a obratnosti
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Cinnosti podporujici pohybové u¢eni

Ocekavany vystup oboru
OovO

Skolni vystup

Ucéivo

Prifezova témata
(Mezipredmétové vztahy)

74k by mél dodrzovat
dohodnutou spolupraci
Vv druzstvu pii kolektivnich hrach

Dodrzuje dohodnutou
spolupraci v druzstvu pii
kolektivnich hrach

Komunikace v TV, smluvené
signaly, povely, gesta, zaklady
odborne terminologie, vzajemna
komunikace pii osvojovanych
pohybovych ¢innostech

74k by mél sledovat
uréené prvky pohybové ¢innosti

a vykony

Sleduje uréené prvky
pohybové ¢innosti a vykony

Historie a soucasnost sportu

Vyznamné sportovni soutéze

Pravidla osvojovanych
pohybovych ¢innosti

Z&kladni pravidla her
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Nazev vyuéovaciho piedmétu: Vychova ke zdravi

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 2. stupeii:

e Jerealizovan v 9. a 10. ro¢niku podle $kolniho u¢ebniho planu.

. V kazdém roc¢niku je 1 hodina.

Orientace v zakladnich nazorech na zdravi a preventivni ¢innosti podporujici zdravi.

Fyziologické, psychické i socialni zmény spojené s dospivanim.

Z&sad zdravého zpusobu zivota a ochrany zdravi. PéCe o své zdravi, zlep$eni a posileni zdravi.
Situace ohrozujicich télesné a dusevni zdravi.

Skodlivé latky a prevence. Formy nasili. Sebepoznani, sebepojeti a osobnostni rozvoj. Formy souZiti.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci :
Kompetence Kk uceni:

° zakim nabizime fadu aktiva¢nich metod, které jim pfiblizi problematiku vyvoje ¢lovéka i jeho zdravi a které povedou k ochoté se
o n¢ho zajimat

° predkladame zaktim dostatek spolehlivych informaénich zdroji s tematikou zdravi a prevence rizik ohrozujicich zdravi

Kompetence k feseni problémi:

° vedeme 7zaky k porovnavani medialnich tvrzeni a vlastnich praktickych zkusenosti o ¢lovéku a jeho zdravi a k vyvozovani
optimalnich postupt pfi jejich feseni

o vedeme zaky k samostatnému pozorovani jednani lidi souvisejici se zdravim (ptedevsim civilizaénimi chorobami), k jejich
vyhodnocovani a vyvozovani praktickych zavért pro budoucnost

o vedeme zaky k sebereflexi, sebehodnoceni a sebekontrole ve spole¢nosti a ve vztahu s vrstevniky

Kompetence komunikativni:

o nabizime zakiim dostatek moznosti k porozuméni tématu a obrazovych materiald souvisejicich s dospivanim

° vedeme Z4ky k formulovani vlastnich nazorl na problematiku zdravi, sexudlniho dospivani a duSevni hygieny

o uéime zaky k respektovani sebe sama a jinych v mezilidskych vztazich

° vedeme Zaky k aktivnimu odmitani ndvykovych latek a jakychkoliv forem nasili a Sikany

Kompetence socialni a personalni:

° navozujeme dostatek situacich, které vedou k védomi odli$nosti i jedine¢nosti kazdého ¢lovéka ale i jeho nazoru na zdravi
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° rozvijime pozitivni sebedivéru a védomi vlastnich moznosti ovliviiovat své zdravi

° vytvatime dostatek situaci k poznani potfeby vzajemného respektu i pomoci v otazkach souvisejicich s osobou ¢loveka, jeho
zdravi, vztahii obou pohlavi

Kompetence ob¢anské:

° nabizime Zakim dostatek ptilezitosti k pochopeni prav a povinnosti souvisejicich se zdravim, partnerskymi a rodinnymi vztahy i
dostatek modelovych situaci k proké&zani praktickych dovednosti ochranit zdravi své i jinych v krizovych situacich, situacich hrubého zachazeni,
nasili a Sikany

° vedeme Zaky k rozeznani manipulativni reklamy
Kompetence pracovni:
° nabizime zakim dostatek situaci k propojeni problematiky c¢lovéka, jeho hygieny a dusevni hygieny, ochrany jeho zdravi

s otazkami ochrany zdravi pfi préaci a z4jmové ¢innosti
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9.— 10. ro¢nik

Ocekavany vystup oboru
OovOo

Skolni vystup

Ucéivo

Prifrezova témata
(Mezipredmétové vztahy)

Z4k by mél védét o
vyznamu dobrého souziti mezi
vrstevniky i ¢leny rodiny

Vi o vyznamu dobrého souziti
mezi vrstevniky a ¢leny rodiny

Vztahy ve dvojici-
kamaradstvi, pratelstvi

Vztahy a pravidla souziti
Vv prostiedi komunity-rodina,
skola, vrstevnicka skupina,
zajmova skupina

Vztahy ve dvojici-partnerské
vztahy, manzelstvi a rodi¢ovstvi

74k by mél chéapat
zakladni zivotni potieby a jejich
napliovani ve shodé se zdravim

Chape zékladni Zivotni potfeby a
jejich napliiovani ve shod¢ se
zdravim

Détstvi, puberta dospivani-
télesné, dusevni a spolecenské
zmeény

Sexuélni dospivani, prevence
rizikového sexuélniho chovani,
antikoncepce, té¢hotenstvi

Co potiebujeme k Zivotu

Vliv na zdravi

74k by mél respektovat
zdravotni stav sviij 1 svych
vrstevnikil, umét popsat své
zdravotni problémy a potiZe

Respektuje zdravotni stav svij i
svych vrstevnikil, umi popsat své
zdravotni problémy a potize

Zdravotni stav svij 1 svych
vrstevnikl — kasel, ryma,
teplota

Vyjadfeni pocitu nemoci

74k by mél znat spravné
stravovaci navyky a v ramci

,

svych moznosti dodrzovat a

Zné spravne stravovaci navyky a
V ramci svych moznosti dodrzuje
a uplatnovat zasady spravné

VyZziva a zdravi
Zasady spravného stravovani
Vliv Zivotnich podminek a
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uplatiiovat zasady spravne
VyZivy

zpusobu stravovani na zdravi
Specifické druhy vyzivy
T¢lesna hygieny, zasady
osobni i intimni hygieny,
otuzovani, vyznam pohybu pro
zdravi
ReZim dne

74k by mél uplatiiovat
osvojené socialni dovednosti pii
kontaktu se socialné
patologickymi jevy

Uplatiluje osvojené socialni
dovednosti pii kontaktu se
socialné patologickymi jevy

Ochrana pted socialné
patologickymi jevy — kradeze,
vloupani apod.

74k by mél zaujimat
odmitavé postoje ke viem
formam brutality a nésili

Zaujima odmitavé postoje ke
vSem formam brutality a nasili

Skryté formy a stupné
individualniho nasili a
zneuzivani

Sexualni kriminalita

Sikana a jiné projevy nasili

Formy sexualniho zneuzivani
deti

Komunikace se sluzbami
odborné pomoci — praktické
dovednosti

74k by mél védét o
souvislostech mezi konzumaci
navykovych psychoaktivnich
latek a poskozovani zdravi

Vi o souvislostech mezi
konzumaci navykovych
psychoaktivnich latek a
poskozovani zdravi

Zdravotni a socialni rizika
zneuzivani navykovych latek

74k by mél pouzivat
telefonni ¢isla v ptipadé potieby
pomaoci

Pouziva telefonni Cisla
Vv pfipadé potieby pomoci

Telefonni Cisla v ptipadé
potieby pomoci

74k by se mél fidit
pokyny odpovédnych osob pii

Ridi se pokyny odpovédnych
osob pii mimotfadnych udélostech

Dodrzovani pravidel
bezpec€nosti ochrany zdravi,
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mimotadnych udalostech

bezpecné prostiedi ve Skole
Ochrana zdravi pfi riznych
¢innostech
Ochrana ¢lovéka za
mimotadnych udalosti

74k by mél uplatiiovat

zpusoby bezpecného chovani

v socialnim kontaktu

s vrstevniky, pii komunikaci

s nezndmymi lidmi,

v konfliktnich a krizovych
situacich a védét, kde v piipadé
potieby vyhledat pomoc

Uplatiiuje zplisoby bezpecného
chovani v socialnim kontaktu
s vrstevniky, pfi komunikaci
s neznamymi lidmi,
v konfliktnich a krizovych
situacich a vi, kde v piipadé
potieby vyhledat pomoc

Ochrana pied pienosnymi a
nepienosnymi chorobami,
chronickd onemocnéni, urazy

Bezpecné zpiisoby chovani
relaxacni techniky

Civiliza¢ni choroby, zdravotni
rizika, preventivni l1¢kafské péce
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6.21 Nazev vyucovaciho pfedmétu : Pracovni vychova — 1. stupen

Charakteristika predmétu:

. Vzdélavaci oblast je realizovéana ve vyucovacim piedmétu Pracovni vyucovani.

o Tydenni dotace pfedmétu je v 1.- 3. ro¢nik 3 vyué.hod., 4. 6. ro¢nik. 4 vyu¢. hod.

. Oblast zahrnuje Siroké spektrum manualnich ¢innosti

o Zvladnuti ukoni souvisejicich se sebeobsluhou, rozvoj motoriky, ziskani zékladnich manualnich zru¢nosti a vytvareni pracovnich
dovednosti a navykt

o Poznévani pracovnich ¢innosti, které napomahaji k vyuziti volného ¢asu

o Z4ci nejsou déleni na chlapce a divky

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci:
Kompetence K uceni:

uc¢ime zaky chéapat obecné pouzivané terminy

vedeme déti k objektivnimu sebehodnoceni

individualnim pfistupem zaki maximalizujeme jejich Sanci proZzit ispéch

zéky vedeme k samostatnosti

zaklim umoznujeme ve vhodnych piipadech realizovat vlastni ndpady, podnécovat jejich tvofivost
vyuka je vedena tak, aby Zaci hledali rlizna feSeni problému, svoje feSeni si dokazali obhdjit

pfi vyuce motivujeme zaky piiklady z praktického zivota

Kompetence k feseni problémi:

o vedeme déti k samostatnému feSeni béZnych Zivotnich situaci

o snazime se pi1 nezdaru neodradit déti od feSeni problému

o uc¢ime Zéky dokdazat pfivolat pomoc v ptipadé ohrozeni vlastni nebo jiné osoby
o déti vedeme k aktivnimu podilu na vSech fazich ¢innosti
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Kompetence komunikativni:

vedeme déti ke komunikaci se spoluzaky, uéiteli a ostatnimi dospélymi ve $kole i mimo Skolu ptiméfené svym schopnostem
uc¢ime zaky obhajovat a argumentovat vhodnou formou sviij vlastni nazor a zarovei naslouchat nazorim jinych

uc¢ime porozumét obsahu sdéleni a pfiméfené reagovat

podporujeme pratelské vztahy ve tfid¢ a mezi tfidami

Kompetence socialni a personalni:

posilujeme zdravé sebevédomi na zaklad¢ vlastniho poznani a sebehodnoceni

ucime zéky orientaci v prosttedi, kde Zije

vedeme je k podileni se na jednoduchych socialnich aktivitach

uc¢ime zaky navazovat udrzovat vztahy mezi vrstevniky, respektovat druh¢ lidi

uéime rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani, seznamujeme s jeho moznymi disledky
upozornujeme zaky na nebezpeci mozného psychického a fyzického zneuzivani vlastni osoby

Kompetence obc¢anské:

vedeme k ochrané zivotniho prostiedi

pripravovat zéky jako svobodné a zodpovédné osobnosti, uplatiujici sva prava a plnici své povinnosti

chréni své zdravi

dokaze se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka podle pokynt kompetentnich osob a

uplatnit osvojené dovednosti a postupy
Kompetence pracovni:

zaky motivujeme k aktivnimu zapojeni

vedeme ke zvladani pracovnich dovednosti

vytvafime pozitivni vztah k manudlnim ¢innostem, vedeme k piesnosti, peclivosti a Cistoté

vedeme zaky K soustfedéni na pracovni vykon a k vytrvani pfi jeho plnéni

ucime ptijimat posouzeni vysledki své prace

vedeme Zaky k dodrzovani zasad bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany zivotniho prostiedi pii pracovnich

¢innostech podle naucenych stereotypti
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1. — 3. ro¢nik
Sebeobsluha

Ocekavany vystup oboru
OoVO
Z4k by mél zvladat
zakladni hygienické navyky a
sebeobsluzné ¢innosti

Skolni vystup

Zvlada zakladni hygienické
navyky a sebeobsluzné ¢innosti

Zakladni hygienické navyky

Osobni hygiena — myti rukou,
obliceje, CiSténi zubi,pouzivani
kapesniku, hebenu, péce o svij
zevnéjsek, pouzivani WC a
udrzovani Cistoty

Priurezova témata
(Mezipredmétové vztahy)

74k by mél zvladnout
oblékani a svlékani odéva,
skladani a ulozeni odévu, obouvani

Zvlada oblékani a svlékani, sklada
a ukladéa odévy, obouva se

Svlékani, oblékani, zapinani
knoflikii, zipu, hackl, patentt,
Snérovani, skladani Satd, obouvani

74k by mé&l umét udrzovat
potadek ve svych vécech i ve svém
okoli

Udrzuje potadek ve svych vécech
i ve svém okoli

Péce o osobni véci a $kolni
pomiucky
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Prace s drobnym materialem

Ocekavany vystup oboru

Skolni vystup

Prurezova témata

OoVvO
74k by mél tiidit riizné
druhy drobného materiédlu podle
velikosti, tvaru, barev

Ttidi rizné druhy drobného
materialu podle velikosti, barev a
tvaru

Ttidéni ptirodnin, kamink,
koralkd, hracek, kostek podle
barvy, geometrické tvary,

(Mezipredmétové vztahy)

74k by mél zvladat
zakladni manualni dovednosti pii
préci s jednoduchymi materialy a
pomickami

Zvladéa zékladni manualni
dovednosti pii praci
s jednoduchymi materialy

Rizné drobné predméty a jejich
uziti

Pfirodniny, modelovaci hmota,
papir a karton, textil, drat, folie

Ukladani roztfidéného materialu
do riznych nadob, krabic, zasuvek

Piesypani, prekladani

Navijeni viny, provazku na civku,

Navlékani koralka, splétani
provazku, buzirky, stfihani
provazk, hadiiki

74k by mél vytvatet
jednoduchymi postupy razné
pfedméty z tradi¢nich i
netradi¢nich materidl

Vytvéii jednoduchymi postupy
rizné predméty z tradicnich 1
netradi¢nich materialt

Jednoduché pracovni postupy pfi
préci s papirem, textilem a
riznymi materialy

Jednoduché pracovni postupy

74k by mél pracovat podle
slovniho ndvodu

Pracuje podle slovniho navodu

Skladat papir, trhat, mackat,
sttihat, lepit, stavét podle navodu,
modelovat apod.
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Prace montazni a demontazni

Ocekavany vystup oboru
OoVO
Z4k by mél zvladat
elementarni dovednosti a ¢innosti
pii praci se stavebnicemi

Péstitelské prace

Ocekavany vystup oboru
OoVvO
74k by mél provadét
pozorovani piirody v jednotlivych
ro¢nich obdobich

Skolni vystup

Zvlada elementarni dovednosti a
¢innosti pii praci se stavebnicemi

Skolni vystup

Pozoruje pfirodu v jednotlivych
ro¢nich obdobich

Stavebnice-plosné, prostorové,
konstruk¢ni

Sestavovani jednoduchych
modelt

Montaz a demontéz
jednoduchych predméta

Prace dle navodu

Vychazky do ptirody —
pozorovani zmén

Priurezova témata
(Mezipiedmétové vztahy)

Prurezova témata
(Mezipredmétové vztahy)

74k by mél pecovat o
nenarocné rostliny v byté i na
zahradé

Pecuje o nenarocné rostliny v byté
1 na zahrad¢

Zalévani pokojovych rostlin a
rostlin na pozemku

Kli¢eni rostlin v koutku zivé
ptirody

Pozorovani podminek pro zivot
rostlin — voda, svétlo, teplo, puda,
vzduch

74k by mél pouzivat lehké
zahradni nacini

Pouziva lehké zahradni naéini

Prace se zahradnickym nacinim —
hrabé, motycka
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Prace v domacnosti

Ocekavany vystup oboru
OoVvO
74k by mél upravit stil pro
jednoduché stolovani

Skolni vystup

Umi upravit stal pro jednoduché
stolovani

Ptiprava stoli v jidelné
Pravidla spravného stolovani

Priarezova témata
Mezipiedmétové vztahy)

74k by mél pfipravit
jednoduchéa pokrm

Ptipravi jednoduchy pokrm

Oblozené chlebicky
Instantni polévka
Caj, kakao

74k by se mél chovat
vhodné pfii stolovani

Chova se vhodné pii stolovani

Chovani u stolu

74k by se mél orientovat
v zékladnim vybaveni kuchyné

Orientuje se v zakladnim
vybaveni kuchyné

Prohlidky kuchyné, pojmenovani
jednotlivého kuchynského nécini,
pouziti, bezpecnost pii pouzivani

74k by mél zvladat drobné
uklidové prace

Zvlada drobné uklidové prace

Utirani prachu, sbirdni a vynaseni
odpadkd, tiidéni odpadki, myti
tabule, zametani a myti stold
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4. — 6. roénik
Sebeobsluha

Ocekavany vystup oboru
OoVvO
74k by mél petovat o své
télo, sviyj zevnéjsek i své osobni
véci

Skolni vystup

Pecuje o své télo, svilij zevnéjsek i
sveé osobni véci

Sprchovani, myti celého téla

Péce o zevnéjsSek

Uklid osobnich véci a pracovniho
mista

Prirezova témata
Mezipiedmétové vztahy)

74k by mél zvladat b&znou
udrzbu odévu i obuvi

Zvlada oblékani a svlékani, sklada
a ukladéd odévy, obouva se

Skladani odévu, véSeni na
raminko, ¢isténi a ukladani obuvi

74k by mél dodrzovat
zasady ucelného oblékani

Dodrzuje zasady ucelného
oblékani

Péce o zevnéjsek, zasady
ucelného a vkusneho oblékani
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Prace s drobnym materialem

Ocekavany vystup oboru
OoVvO
Z4k by mél pracovat podle
predlohy a vytvaret pfimétenymi
pracovnimi postupy ruzné vyrobky
z drobnych materialti

Skolni vystup

Pracuje podle ptfedlohy a vytvaret
pfiméfenymi pracovnimi postupy
ruzné vyrobky z drobnych
material

Vézani uzlu a klicky, navlékani
koralkd podle vzoru

Stiihani papiru, vystfihovani

Polepovéni, skladani papiru

modelovani

Priurezova témata
(Mezipi‘edmétové vztahy)

74k by mél vyuzivat pii
tvofivych ¢innostech vlastni
fantazii i prvky lidovych tradic

Vyuziva pii tvorivych ¢innostech
vlastni fantazii i prvky lidovych
tradic

Rozvoj fantazie

Lidové zvyky, tradice,femesla

Vyrobky Kk riznym svatkam,
drobné darky

74k by mél volit vhodné
pracovni pomucky,nastroje a
nacini vzhledem k pouzitému
materialu

Voli vhodné pracovni
pomiucky,nastroje a nacini
vzhledem k pouzitému materialu

Pracovni pomicky a néstroje a
jejich vyuziti

74k by mél udrzovat
pofadek na pracovnim misté,
dodrzovat z&sady hygieny a
bezpecnosti prace

UdrZzuje potadek na pracovnim
misté, dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace

Uklid pracovniho mista,
bezpetnost, zasady hygieny
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Prace montazni a demontazni

Ocekavany vystup oboru
OoVvO
74k by mél provadét pii
préaci se stavebnici jednoduchou
montaz a demontdz

Skolni vystup

Provadi pfi praci se stavebnici
jednoduchou montaz a demontaz

Stavebnice plo$né, prostorové,
sestavovani jednoduchych modela

Priarezova témata
Mezipiedmétové vztahy)

74k by mél pracovat podle
slovniho navodu, piedlohy

Pracuje podle slovniho navodu a
ptedlohy

Prace podle slovniho navodu a
jednoduché predlohy

74k by mél spojovat a
rozpojovat rizné predméty

Spojuje a rozpojuje rizné
jednoduché predméty

Montéz a demontaz
jednoduchych predmétt, navlékani
koralkt, propichovani a navlékani
papirkt a pfirodnin

74k by mél udrzovat
potadek na pracovnim mistg,
dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace

Udrzuje potadek na pracovnim
miste, dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace

Uklid pracovniho mista,
bezpecnost, zdsady hygieny
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Péstitelské prace

Ocekavany vystup oboru
OoVvO
74k by mél znét zakladni
podminky a postupy pro pe€stovani
vybranych rostlin

Skolni vystup

Zné z&kladni podminky a postupy

pro péstovani vybranych rostlin

Ptda a jeji zpracovani, vyziva
rostlin osivo

Priarezova témata
Mezipiedmétové vztahy)

74k by osetiovat a péstovat
nenaro¢né pokojové i venkovni
rostliny

Osetfuje a péstuje nenaroc¢né
pokojoveé a venkovni rostliny

Osetfovani pokojovych rostlin,
zalévani, vymyvani misek,
odstraiiovani odumfelych ¢asti
rostlin, kypfeni ptidy, omyvani
list

Ptiprava ptdy pted setim, seti do
radkl a jamek

Okrasné rostliny, kofeni, zeleniny

74k by mél volit podle
druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomicky, nastroje a nacini

Voli podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomtcky,
nastroje a nacini

Pouzivani naradi — hrabé,
motycka, kolik, konev, lopata, ry¢

74k by mél védét o
lécivkach a jedovatych rostlinach

Vi o 1é€ivkach a jedovatych
rostlinach

Sbér 1écivych rostlin, spravné
suSeni
Jedovaté rostliny

74k by mél zvladat
dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace pii praci
S rostlinami na zahradé

Zvlada dodrzovat zasady hygieny

a bezpecnosti prace pii praci
S rostlinami na zahradé

Bezpecnost a hygiena pii praci
s rostlinami
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Prace v domacnosti

Ocekavany vystup oboru
OoVvO

Skolni vystup

Uc¢ivo

Priarezova témata
(Mezipiredmétové vztahy)

74k by mél znat zakladni
vybaveni kuchyné

Zna zakladni vybaveni kuchyn¢

Zakladni vybaveni kuchyné

Z4k by mél piipravit
jednoduché pohosténi

Ptipravi jednoduché pohosténi

Vareni — ¢aj, vajicka, polévka,
brambory, kase

Ptiprava jednoduchého pohosténi
— jednohubky, chlebicky

74k by mél uplatiiovat
zasady spravné vyzivy

Uplatituje zasady spravné vyzivy

Potraviny, vybér podle zdravé
vyzivy, nakup potravin, skladovani
potravin

74k by mél dodrzovat
zasady spravného stolovani a
spolecenského chovani pfi
stolovani

Dodrzuje z&sady spravného
stolovani a spolecenského chovani
pfi stolovani

Stolovani, jednoduché Uprava
stolu, pravidla spravného stolovani

Z4k by mél zvladat praci
s jednoduchymi kuchyniskymi
nastroji

Zvlada préci s jednoduchymi
kuchynskymi néstroji

Prace s drobnym kuchytiskym
nacinim, bezpec¢nost pii zachazeni
s kuchynskymi pomiickami

74k by mél védét, jakym
zptisobem udrZovat potadek
Vv byté, ve tfide

Vi, jakych zpisobem udrZovat
poradek v byté&, ve tfide

Drobné Uklidové préce, utirani
prachu, myti nadobi, myti podlahy,
vysavani prachu, prani a suSeni
pradla, Zehleni rovnych kust
prédla

Me¢l by mél udrzovat
potadek a Cistotu pracovnich
ploch, dodrZovat zaklady hygieny
a bezpe€nosti prace v domacnosti

Udrzuje potadek a Cistotu
pracovnich ploch, dodrZovat
zaklady hygieny a bezpeénosti
prace v domacnosti

Uklid pracovnich ploch,
bezpecnost, hygiena pfi praci
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6.22 Nazev vyucovaciho pfedmétu: Pracovni vychova - 2.stupeii

Charakteristika predmétu:

Vzdélavaci oblast je realizovana ve vyucovacim pfedmétu Pracovni vyucovani.

.Tydenni dotace pfedmétu je v 7. a 8.ro¢niku 5 vyué.hodin, v 9. a 10. roéniku. 6 vyu¢. hodin.

Pracovni vyucovani zahrnuje tyto oblasti: Praci s technickymi materialy, Prace montazni a demontazni, Péstitelské prace a prace

v domécnosti.

Z4ci se uéi pracovat samostatng, ale i v tymu. Vede je k odpovédnosti za vykonanou préaci s ohledem na spotiebu materialu. DileZitou
soucasti pfedmétu je naucit z8Ky zakladnim pracovnim navyktm, postupovat podle jednoduchého navodu, ale i vlastnimu hodnoceni
svych vysledki prace s piihlédnutim k ndzorim svych spoluzakt a hodnoceni své prace vyuéujicim pedagogem. Zaci se seznamuji

S riznymi materialy, s funkci a uzivanim vhodnych pomticek a naradi.

Predmét je realizovan v kmenovych téidach, dilnach, cviéné kuchyni, na skolnim pozemku, ale i v okoli $koly.

Vyucovani probihd spolecné pro chlapce i divky.

U¢i se praci v kolektivu a odpovédnosti za své i spole¢né vysledky prace.

Poznava pracovni ¢innosti, které napomahaji k vyuziti volného casu.

U¢i se dodrzovat hygienické a bezpecnostni pravidla pfi praci.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto piredmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci:
Kompetence K uceni:

e pracujeme s uc¢ebnimi materialy a u¢ebnimi pomickami

ucime Zaky chapat obecné pouzivané terminy

individualnim pfistupem k zaktim maximalizujeme jejich Sanci prozit uspéch

vedeme zaky k objektivnimu sebehodnoceni

zéky vedeme k samostatnosti

umoziujeme zaktim ve vhodnych ptipadech realizovat jejich vlastni napady a zaroven podnécovat jejich tvofit
vyuku vedeme tak, aby zaci hledali riizna feSeni problému a své feSeni si dokazali obhajit

e 7zaky ve vyuce motivujeme priklady z praktického Zivota

Kompetence K fe$eni problémi:

e pomoci logického uvazovani vedeme Zéky k samostatnému feSeni béZznych zivotnich situaci
e dokazat privolat pomoc Vv ptipad¢ ohroZeni vlastni nebo jiné osoby

e zaky vedeme k aktivnimu podilu na vSech fazich ucebnich ¢innosti

e podnécujeme zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovéni a feSeni problému
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e piinezdaru se snazime déti neodradit od feSeni problému

Kompetence komunikativni:

o vedeme déti ke komunikaci se spoluzaky, uéiteli a ostatnimi dospélymi ve $kole i mimo Skolu ptiméfené svym schopnostem
o uc¢ime zaky obhajovat a argumentovat vhodnou formou sviij vlastni ndzor a zarovei naslouchat nazorim jinych
o uc¢ime porozumeét obsahu sdéleni a pfiméfené reagovat
o podporujeme pratelské vztahy ve tiid¢ a mezi tfidami
Kompetence socialni a personalni:
o posilujeme zdravé sebevédomi na zéklad¢ vlastniho poznani a sebehodnoceni
o uc¢ime zaky orientaci v prostiedi, kde Zije
o vedeme je k podileni se na jednoduchych socialnich aktivitach
. uéime zaky navazovat udrzovat vztahy mezi vrstevniky, respektovat druhé lidi
o uéime rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani, seznamujeme s jeho moznymi dusledky
o upozornujeme zaky na nebezpeci mozného psychického a fyzického zneuzivani vlastni osoby
Kompetence obcanské:
o vedeme k ochrané Zivotniho prostiedi
. pripravovat zaky jako svobodné a zodpovédné osobnosti, uplatitujici sva prava a plnici své povinnosti
J chréni své zdravi
o dokaze se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka podle pokyni kompetentnich osob a

uplatnit osvojené dovednosti a postupy
Kompetence pracovni:
o zaky motivujeme k aktivnimu zapojeni
vedeme ke zvladani pracovnich dovednosti
vytvatime pozitivni vztah k manualnim ¢innostem, vedeme k ptesnosti, peclivosti a Cistoté
vedeme zaky k soustfedéni na pracovni vykon a k vytrvani pti jeho plnéni
ucime ptijimat posouzeni vysledki své prace
o vedeme Zaky k dodrzovani zasad bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany zivotniho prostiedi pii pracovnich
¢innostech podle naucenych stereotypt
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7. -10. ro¢nik

Préce s technickymi materialy

Ocekavany vystup oboru
OoVvO

Skolni vystup

Uc¢ivo

Priifezova témata
(Mezipredmétové vztahy)

Z4k by mél rozligovat
rizné druhy materiala

RozliSuje riizné druhy materialt

Sezndmeni s druhy materialt —
papir,dievo, kov, plasty, vlastnosti,
pouziti v praxi.

74k by mél ziskat zakladni
védomosti o materialech,
nastrojich a pracovnich postupech

Ziska zakladni védomosti o
materialech, nastrojich a
pracovnich postupech

Prace s riznym materialem podle
podminek a vybaveni §koly,
vlastnosti materiall a jejich vyuziti

Pracovni pomucky, naradi a
nastroje pro ru¢ni opracovani

Rezani dfeva, povrchova tprava

Vrtani ruénim vrtdkem

74k by mél zvolit vhodny
pracovni postup v souladu
s druhem zpracovavaného
materidlu

Zvoli vhodny pracovni postup
v souladu s druhem
zpracovavaného materialu

Jednoduché pracovni operace a
postupy

Zakladni dovednosti ru¢nich praci

74k by se mél orientovat
v jednoduchych pracovnich
postupech a navodech

Orientuje se v jednoduchych
pracovnich postupech a navodech.

Préce podle jednoduchych
postupil a navoda
Remesla a tradice

74k by mél vybrat a
spravn¢ pouzivat vhodné pracovni
nastroje a pomicky

Vybere a spravné pouziva vhodné
pracovni nastroje a pomiicky

Vybér pomicek a nacini pro
opracovavani rizného materialu
Pojmenovat zékladni nastroje

v diln¢

74k by mél dodrzovat
zasady bezpecnosti a hygieny pfi
préci i zadsady bezpec€nosti a
ochrany pfi praci s nastroji a
naradim

Dodrzuje zasady bezpecnosti a
hygieny pfi praci 1 zasady
bezpecnosti a ochrany pii praci
S nastroji a

Skolni dilensky ¥ad

Bezpecnost pii praci s nastroji

Zachazeni s elektrickymi
spotiebici, pravidla bezpecnosti
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Prace montazni a demontazni

Ocdekavany vystup oboru
OVO
74k by mél sestavit podle
navodu, planu jednoduchy model

Skolni vystup

Sestavuje podle navodu, planu
jednoduchy model.

Papirové vystiihovanky.
Konstruk¢ni stavebnice z plastu i
kovu — Merkur

Priifezova témata
(Mezipredmétové vztahy)

74k by mél zvladnout
jednoduchou montdz a demontaz
pii praci se stavebnicemi

Zvléadne jednoduchou montaz a

demontaz pti praci se stavebnicemi

Stavebnice vSeho druhu

7.4k by mél provadst
udrzbu jednoduchych predméti

Provadi tidrzbu jednoduchych
predméti

Vyména zarovky, baterii
v hodinach

74k by mél dodrzovat
zasady bezpecnosti a hygieny
prace a bezpecnostni piedpis

Dodrzuje zasady bezpec¢nosti a
hygieny prace a bezpe¢nostni
predpisy.

Bezpecnost a hygiena prace
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Péstitelské prace

Ocekavany vystup oboru
OoVvO

Skolni vystup

Uc¢ivo

Prurezova témata
(Mezipi‘edmétové vztahy)

Z4k by mél volit vhodné
pracovni postupy pfi péstovani
vybranych rostlin

Voli vhodné pracovni postupy pii
péstovani vybranych rostlin

Zakladni podminky pro péstovani
rostlin, zpracovani pudy, vyziva
rostlin

2.4

74k by mél péstovat a
oSetfovat kvétiny v interiéru a
vyuzivat je k vyzdobé

Péstuje a oSettuje kvetiny
V interiéru a vyuziva je k vyzdobé

Pokojové kvétiny, osetfovani,
zalévani, odstranovani suchych
¢asti, otirani listl, pfesazovani

Aranzovani a jednoducha vazba
kvétin

74k by mél znat hlavni
zasady péstovani zeleniny

Zna hlavni zasady péstovani
zeleniny

Zeleniny, ptiprava zahonu, seti,
sadba, osivo, vypéstky, podminky a
zasady péstovani zeleniny,
skladovani, konzervovani, mrazeni

74k by mél pouzivat
vhodné pracovni pomucky pfi
préci na zahradé

Pouziva vhodné pracovni
pomucky pii praci na zahradé

Seznamovani s pomuickami
vhodnymi K praci na zahradé

Zpusob pouzivani, nacvik
pouzivani

Ryti, okopavani, pleti, zalévani,
hrabani

74k by mé&l znat bézné
druhy ovoce

Zné zékladni druhy ovoce

Ovoce, druhy ovoce, zpisob
pestovani ovoce, skladovani,
konzervovani

Sbér padaného ovoce, tiideni,
vyuziti

74k by se seznamit
S béznymi léCivymi rostlinami a
znat nebezpeci jedovatych rostlin

Seznami se s béznymi 1é¢ivymi
rostlinami a zna nebezpeci
jedovatych rostlin

Lécivé rostliny — sbér, susenti,
vyuZziti

Kofeni, rostliny a zdravi ¢lovéka,
1é¢ivé ucinky rostlin,alergie
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.| Jedovaté rostliny, alergie .

Prace v domacnosti

Ocekavany vystup oboru
OoVvO

Skolni vystup

Uc¢ivo

Prirezova témata
(Mezipredmétové vztahy)

Z4k by mél zvladat
jednoduché pracovni postupy pfi
zakladnich ¢innostech
v domacnosti

Zvlada jednoduché pracovni

postupy pfi zékladnich ¢innostech

v domacnosti

Péce o Cistotu téla a odévu

74k by mél pouzivat
vhodné prosttedky pfi praci
v domécnosti

Pouziva vhodné prostiedky pfi
préci v domacnosti

Udrzba a tklid domacnosti,
uklidové prostiedky, postupy,
udrzba odévu a textilii

Prani, zehleni, zasivani, pfisivani
knoflik

Elektrické spotiebice — funkce,
uziti, ovladani, ochrana a udrzba,
bezpecnost provozu

74k by mé&l pouzivat
zakladni kuchynisky inventar a
bezpecné obsluhovat spotiebice

Pouziva zékladni kuchynsky
inventat a bezpecn¢ obsluhuje
spotiebice

Kuchyn, zakladni vybaveni,
udrzovani Cistoty a poradku,
bezpecnost a hygiena provozu,
nebezpeci urazu elektrickym
proudem.

74k by ptipravit pokrmy
podle danych postupti v souladu
se zasadami zdravé vyzivy

Ptipravi pokrmy podle danych
postupt v souladu se zasadami
zdravé vyzivy

Potraviny, druhy potravin,
pfiprava pokrm, Gprava pokrmi za
studena, zdkladni zplisoby tepelné
upravy, zakladni postupy pfti
ptipravé pokrmi a napojl, zasady
zdravé vyzivy

74k by mél dodrzovat

zakladni principy stolovani a

Dodrzuje zakladni principy

stolovani a obsluhy u stolu obecné.

Uprava stolu k riiznym
rilezitostem, prostirani, vyzdoba
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obsluhy u stolu

Chovani u stolu
Obsluha, uklid

74k by mél dodrzovat
zakladni hygienicka a

bezpecnostni pravidla a piepisy
pii zachazeni s elektrospotiebici a
pouzivanymi prosttfedky

Dodrzuje zakladni hygienické a
bezpecnostni pravidla a prepisy pii
zachazeni s elektrospotiebici a
pouzivanymi prostiedky.

Bezpecnost pfi praci na zahradé a
v kuchyni — Rad $kolni zahrady

Rad $kolni kuchyng.

Vyukovy blok : Ochrana ¢loveka
za mimotadnych udélosti ( 6 hodin
V kazdém ro¢niku ).

Zaklady prvni pomoci.
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6.23 Nazev vyucovaciho ptedmétu: Eticka vychova — 1. stupen
Charakteristika predmétu:
e Vyuka probiha ve tfidé i mimo skolu.

e Tento vyucovaci predmét nema zadnou casovou dotaci, ale bude prolinat do ostatnich vyucovacich pfedmétd. Ve vzdéelavaci oblast Jazyk
a jazykova komunikace navazuje eticka vychova na ucivo naslouchani, mluveny projev, pisemny projev a tvofivé ¢innosti s literarnim
textem. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét navazuje na udivo domov, $kola, rodina, souziti lidi, chovani lidi, partnerstvi,
rodicovstvi apod. Ve vzdélavaci oblasti Uméni a kultura navazuje na ucivo, které je zaméfeno na vyjadieni emoci, pocitli, ndlad, fantazie,
predstav a osobnich zkusenosti a ovéfovani komunika¢nich t¢inkli. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi navazuje na uéivo vztahy mezi
lidmi a formy souziti, zmény v Zivoté ¢loveka, zdravy zplisob Zivota a péce o zdravi.

e Obsah dopliujiciho vzdélavaciho oboru tvofi nasledujici témata:

mezilidské vztahy a komunikace.

dustojnost lidské osoby a pozitivni hodnoceni sebe.

pozitivni hodnoceni druhych.
kreativita a iniciativa, feSeni problému, pfijeti vlastniho a spole¢ného rozhodnuti

komunikace cit

interpersonalni a socialni empatie

asertivita, zvladnuti asertivity a soutézivost, sebeovladani, feSeni konfliktd

redlné a zobrazené vzory

prosocialni chovani v osobnich vztazich, pomoc, darovani, déleni se, spoluprace, pfatelstvi

prosocialni chovani ve vefejném zivoté, solidarita a socialni problémy

VVVVVVYYVYYVYY
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1. obdobi: 1. - 3. roénik

Ocekéavany vystup oboru
OoVvoO

Skolni vystup

Priurezova témata

74k by si mél osvojit
oslovovani kiestnimi jmény,
pouzivani vhodnych forem
pozdravu, naslouchani,
dodrzovani jednoduchych
komunikac¢nich pravidel ve tfid¢,
podékovani, omluvu, pfiméfenou
gestikulaci

Osvoji si oslovovani kfestnimi
jmény, pouzivani vhodnych forem
pozdravu, naslouchani, dodrzovani
jednoduchych komunikacnich
pravidel ve tfidé, pod¢kovani,
omluvu, pfimétenou gestikulaci

Komunikace pfi vytvareni
vychovného kolektivu —
predstaveni se, oslovovani

Zakladni prvky verbalni
komunikace v mezilidskych
vztazich — pozdrav, otazka, prosba,
pod€kovani, omluva

(MezipFredmétové vztahy)

74k by se mél podilet na
vytvareni spolecenstvi tiidy
prostiednictvim dodrzovani
jasnych a splnitelnych pravidel

Podili se na vytvateni spolecenstvi
tiidy prostfednictvim dodrzovani
jasnych a splnitelnych pravidel

Vytvoteni zakladnich
komunikac¢nich pravidel kolektivu,
zdvorilost, oteviena komunikace

74k by si mél osvojit
zakladni (pfedpoklady) védomosti
a dovednosti pro vytvoteni
sebelcty a Ucty k druhym

Osvoji si zakladni (pfedpoklady)
védomosti a dovednosti pro
vytvofeni sebelicty a ucty k druhym

Sebepojeti — sebepoznani,
sebehodnoceni, sebepfijeti

74k by si mél osvojit
zéklady pozitivniho hodnoceni a
ptijeti druhych

Osvoji si zaklady pozitivniho
hodnoceni a pfijeti druhych

Pozitivni hodnoceni druhych —
V béznych podminkach projevovani
pozornosti a laskavosti, vyjadieni
uznani, u¢innost pochvaly

74k by mél zvladnout
prosocialni chovani: pomoc
v béZnych skolnich situacich,
dé€leni se, vyjadieni soucitu, zdjem
o spoluzaky

Zvlada prosocialni chovani:
pomoc V béznych Skolnich
situacich, déleni se, vyjadieni
soucitu, zajem o spoluzaky

Elementarni prosocialnost —
darovani,ochota se délit,
povzbuzeni, sluzba, vyjadieni
soucitu, pratelstvi

74k by mél vyjadfovat city

Vyjadiuje city v jednoduchych

Komunikace citt — identifikace,
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v jednoduchych situacich situacich vyjadieni a usmérnovani
zakladnich citl, pocity
spokojenosti, radosti, sympatie,
smutku, obav, hnévu

Zak by mé&l vyuzivat prvky | Vyuziva prvky tvofivosti pfi Schopnost spoluprace — radost ze
tvorivosti pii spole¢ném plnéni spole¢ném plnéni tkold spole¢né ¢innosti a vysledku,
ukold vyjadieni zajmu, zakladni pravidla

spoluprace

74k by mél reflektovat Reflektuje situaci druhych a Akceptace druhého — nacvik
situaci druhych a adekvatné adekvatné poskytuje pomoc pratelského pfijeti, poskytovani

poskytovat pomoc pomoci druhym
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2. obdobi: 4. — 6. ro¢nik

Ocekavany vystup oboru
OovO

74k by mél reflektovat

dualezitost prvka neverbalni
komunikace, eliminovat hrubé
vyrazy z verbalni komunikace,
zvladat polozit vhodnou otazku

Skolni vystup

Reflektuje dilezitost prvki
neverbalni komunikace, eliminuje
hrubé vyrazy z verbalni
komunikace, zvlada polozit
vhodnou otazku

Zéaklady neverbalni komunikace —
seznadmeni se S moznostmi
neverbalni komunikace, postoje
téla, mimika, zrakovy kontakt,
gesta, podani ruky

Prifezova témata
(MezipFredmétové vztahy)

74k by si mél uvédomit
své schopnosti a silné stranky,
utvaret své pozitivni
sebehodnoceni

Uvédomuje si své schopnosti a
silné stranky, utvaii své pozitivni
sebehodnoceni

Sebepojeti — sebereprezentace,
sebeovladani, podpora
sebeocenovani

74k by se m&l dokazat t&sit
z radosti a uspéchu jinych,
vyjadrovat ucast na radosti i
bolesti druhych, pozitivné
hodnotit druhé v béznych
podminkach

Dokaze se t&sit z radosti a uspéchu
jinych, vyjadiuje U€ast na radosti i
bolesti druhych, pozitivné hodnoti
druhé v béznych podminkach

Pozitivni hodnoceni druhych —
piipisovani pozitivnich vlastnosti
druhym, spravné reakce na
pochvalu

74k by mél identifikovat
zakladni city, vést rozhovor
S druhymi o jejich prozitcich, na
zékladé empatického vnimani
pifemyslet nad konkrétni pomoci

Identifikuje z&kladni city, vede
rozhovor s druhymi o jejich
prozitcich, na zékladé empatického
vnimani pfemysli nad konkrétni
pomoci

Akceptace druhého — zazitek
pfijeti pro kazdé dité, nacvik
ptatelského pfijeti, uméni odpustit,
pomoci empatie predpokladat
reakci druhych

74k by mél jednoduchymi
skutky realizovat tvofivost
v mezilidskych vztazich,
predevsim v rodiné a v kolektivu
tiidy

Jednoduchymi skutky realizuje
tvofivost v mezilidskych vztazich,
predevsim v roding a v kolektivu
tiidy

Tvoftivost v mezilidskych vztazich
— vytvafeni prozitki radosti pro
druhé, Spole¢né plnéni tkold,
pomoc pii feSeni problémd,
zbavovani se strachu z nezndmeho
feSeni ukolu a z tvofivého
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experimentovani

Iniciativa — ve vztahu | jinym,
hledani moznosti jak vychazet
s jinymi lidmi v roding, ve tfide,
mezi vrstevniky, iniciativa nepfijata
jinymi, zpracovani neuspéchu

74k by mél iniciativng
vstupovat do vztaha s vrstevniky,
dokézat rozlisit jejich nabidky
k aktivité a na nevhodné reagovat
asertivné

Iniciativné vstupuje do vztahti
s vrstevniky, dokaze rozlisit jejich
nabidky k aktivit¢ a na nevhodné
reaguje asertivne

Asertivni chovani — rozliSovat
mezi nabidkami druhych,
schopnost odmitnuti nabidky
k podvodu, kradezi, pomlouvani,
Zneuzivani navykovych latek a
sexualni zneuzivani
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6.24 Nazev vyucovaciho ptedmétu: Eticka vychova — 2. stupen
Charakteristika predmétu:
e Vyuka probiha ve tfidé i mimo skolu.

e Tento vyucovaci predmét nema zadnou casovou dotaci, ale bude prolinat do ostatnich vyucovacich predméti. Ve vzdelavaci oblast Jazyk
a jazykova komunikace navazuje eticka vychova na ucivo naslouchani, mluveny projev, pisemny projev a tvofivé Cinnosti s literarnim
textem. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost navazuje na uéivo domov, $kola, rodina, souZiti lidi, chovéani lidi, partnerstvi,
rodidovstvi apod. Ve vzdé&lavaci oblasti Clovék a piiroda navazuje u¢ivo na Zivotni styl, ochranu ptirody a Zivotniho prostiedi.
Ve vzdélavaci oblasti Uméni a kultura navazuje na ucivo, které¢ je zaméfeno na vyjadfeni emoci, pocitl, nalad, fantazie, pfedstav a
osobnich zkusenosti a ovéfovani komunikaénich uginkil. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi navazuje na uéivo vztahy mezi lidmi a
formy souziti, zmény v Zivoté cloveka, zdravy zpiisob zivota a péce o zdravi.

e Obsah dopliujiciho vzdélavaciho oboru tvofi nasledujici témata:

mezilidské vztahy a komunikace.

distojnost lidské osoby a pozitivni hodnoceni sebe.

pozitivni hodnoceni druhych.

Kreativita a iniciativa, feSeni problému, pfijeti vlastniho a spole¢ného rozhodnuti

komunikace citt

interpersonalni a socialni empatie

asertivita, zvladnuti asertivity a soutézivost, sebeovladani, feSeni konflikta

redlné a zobrazené vzory

prosocialni chovani v osobnich vztazich, pomoc, darovani, déleni se, spoluprace, pratelstvi

prosocialni chovani ve vefejném zivoté, solidarita a socidlni problemy

VVVVVVYVYYVYVYVYY

e Na deset zakladnich témat navazuje Sest aplikacnich témat, mezi ktera patfi
> etické hodnoty, sexualni zdravi, rodinny zivot, duchovni rozmér ¢lovéka, ekonomické hodnoty, ochrana pfirody a zivotniho
prostfedi a hledéni pravdy a dobra jako soucast piirozenosti ¢loveéka
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2. stupen 7. - 10. ro¢nik

Ocekavany vystup oboru
OovoO

Skolni vystup

Prirezova témata

74k by mé&l komunikovat
otevien¢, pravdivé, s porozuménim
pro potfeby druhych a pifiméiené
situaci

Komunikuje otevieng, pravdive,
S porozumeénim pro potteby druhych
a pfiméfen¢ situaci

Oteviena komunikace — uroven
komunikace, zasady verbalni
komunikace, komunika¢ni chyby,
dialog, komunikace ve ztizenych
podminkéach

Aktivni naslouchani — cile,
vyhody, zasady, zpusob a nacvik
aktivniho naslouchani

(MezipFredmétové vztahy)

74k by mél respektovat
velikost a diistojnost lidské osoby,
objevovat vlastni jedine¢nost a
identitu a vytvaret si zdravé
sebevédomi

Respektuje velikost a diistojnost
lidské osoby, objevuje vlastni
jedinecnost a identitu a vytvaii si
zdravé sebevédomi

Ucta k lidské osobé& — lidska prava,
zdroje lidskych prav, svoboda,
rovnost, potenciality ¢lovéka,
pozitivni hodnoceni druhych
v obtiznych situacich, ob¢anska
zralost

JedineCnost a identita ¢lovéka —
rozvoj sebevédomi, hodnotova
orientace, rozvoj sebeovladani a
moréalniho usudku, Gvahy nad
mravnimi zasadami, radost a
optimizmus v Zivoté

74k by mél analyzovat a
aplikovat empatii v kolektivu

Analyzuje a aplikuje empatii v
kolektivu

Asertivni chovani — piijatelny
kompromis, konstruktivni kritika,
piijeti pochvaly, pozadani o
laskavost, stiznost, otdzka po
dtvodu, realizace prav, feseni
konfliktu

74k by mél nahradit

Nahrazuje agresivni a pasivni

Obrana pied manipulaci — asertivni
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agresivni a pasivni chovani
asertivnim, neagresivnim
zpusobem obhajovat sva prava

chovani asertivnim, neagresivnim
zpusobem obhajuje sva prava

techniky — manipulace, vysvétleni a
nacvik jednotlivych asertivnich
technik

Fair play — zdrava soutézivost,
dodrzovéani pravidel, asertivita a
prosocialnost v soutézivych
situacich

Z4k by mél rozligovat
manipulacni ptisobeni médii a
identifikovat se s pozitivnimi
prosocialnimi vzory

RozliSuje manipulacni plisobeni
médii a identifikuje se s pozitivnimi
prosocialnimi vzory

Pozitivni vzory versus pochybné
vzory — senzibilizace pro
rozliSovani vzort, vliv redlnych
vzord, prosocialni vzory ve
vetejném zivoté, vzory ve vlastni
roding, vliv zobrazenych vzora a
vhodné literarni prameny, smysl pro
autoritu

Podpora pozitivniho ptisobeni
televize a médii nabidka
pozitivnich vzort v médiich,
kriticky pfistup k plisobeni médii,
eliminace vlivu agrese, zvladani
agrese, rozliSovani mezi realitou a
pseudorealistou, ti€innd obrana proti
manipulaci médii, média a volny
cas

J& — potencialni vzor pro druhé —
smysl a cil mého Zivota, postoje,
zodpoveédny zivot, mé schopnosti a
spole¢nost, zdravy zplsob zivota,
autonomie a konformita

74k by mél spolupracovat i
Vv obtiznych socialnich situacich

Spolupracuje i v obtiznych
socialnich situacich

Iniciativa a tvofivost — nacvik
tvotivost, prosocialni aspekt
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iniciativy a tvofivost ve Skolnim
prostiedi a v rodiné

74k by mél byt vnimavy
kK socialnim problémum,
v kontextu své situace a svych
moznosti pfispivat k jejich feSeni

Je vnimavy k socialnim problémim,
v kontextu své situace a svych
moznosti prispiva K jejich feseni

Psychické a fyzicka pomoc, ochota
ke spolupraci, pratelstvi

74k by mél analyzovat
etické aspekty riznych zivotnich
situaci

Analyzuje etické aspekty riznych
zivotnich situaci

Etické hodnoty — zdroje etiky,
osobni odpovédnost, smysl zivota,
aplikace mravnich zéasad a hodnot,
Ctnosti, svédomi a jeho rozvoj

74k by se mél rozhodovat
uvazliveé a vhodné v kazdodennich
situacich a nevyhybat se feSeni
osobnich problémi

Rozhoduje se uvazlivé a vhodné
Vv kazdodennich situacich a
nevyhybd se feSeni osobnich
problémil

Iniciativa ve ztizenych
podminkéch — pozitivni formulace
problému, pomoc anonymnimu
¢lovéku, verejna osobni
angazovanost

74k by mél aplikovat
postoje a zpusobilosti, které
rozvijeji mezilidské vztahy

Aplikuje postoje a zptsobilosti,
které rozvijeji mezilidské vztahy
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Uplatnéni komplexni
prosocialnosti — bida svéta,
informovanost o situaci zemi tietiho
svéta, vztah k mensindm, vyuziti
prosocialnosti v multikulturni
spoleCnosti,




VII. Dil 2. - SVP pro Zaky s téZkym mentalnim postiZenim a kombinovanymi
vadami

7.1 Vychovné vzdélavaci cile SVP:
= Osvojit si z&kladni hygienické navyky a ¢innosti tykajici se sebeobsluhy
* Rozvijet pohyblivost Zaki a zakyn a snaZit se o dosazeni co nejvys$si mozné miry jejich samostatnosti a orientace ve vztazich k okoli
»  Vést Zaky a zakyné k rozvijeni komunika¢nich dovednosti vyuzivanim systému alternativni a augmentativni komunikace
* Rozvijet u zaku a zakyn schopnost spolupracovat s blizkymi osobami a vykonavat jednoduché dkony
= Vést zaky a zakyné k vytvareni pozitivnich vztahd ke spoluzdkim a k za¢lenéni do kolektivu
» Pfipravovat zaky a zakyné k tomu, aby se projevovali jako samostatné osobnosti
=  Vytvafet u zakl a zakyn potiebu projevovat pozitivni City
» Rozvijet pozornost, vnimavost a poznani u zakl a zdkyn

7.2 Vzdélavaci oblasti
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které jsou pojaty odlisné, stejné jako metody prace i specialn€ upravené podminky:
o Clovék a komunikace ( Rozumova vychova, Re¢ova vychova )

Clovék a jeho svét ( Smyslova vychova )

Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova )

Clovék a zdravi ( Pohybova vychova, Zdravotni télesna vychova )

Clovék a svét prace ( Pracovni vychova )

Jednotlivé vzdé€lavaci oblasti jsou v ivodu vymezeny Charakteristikou vzdélavaci oblasti, kterd vyjadiuje postaveni a vyznam vzdé¢lavaci
oblasti v zakladnim vzdé€lavani a charakterizuje vzdélavaci obsah jednotlivych vzdélavacich oborti dané vzdélavaci oblasti.
Na charakteristiku navazuje Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti. Tato ¢ast vymezuje, k ¢emu je zak prostfednictvim vzdélavaciho procesu veden,
aby postupné mohl dosahovat elementarni irovné klicovych kompetenci.
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Praktické propojeni vzdélavaciho obsahu s klicovymi kompetencemi je dano tim, Ze si Skola na zakladé cilového zaméteni vzdélavaci oblasti
stanovuje ve SVP vzdélavaci strategii vyucovacich pfedméttl (vymezuje vzdélavaci piileZitosti, konkrétni uéivo a &innosti jako prostiedky
vedouci ke snaze o dosazeni o¢ekavanych vystupt).

Jednotlivé vzdé€lavaci oblasti jsou koncipovany tak, aby respektovaly vyrazné opozdéni psychomotorického vyvoje zakt a zakyn a svymi
konkrétnimi cili a vzdélavacim obsahem podporovaly piedevs§im rozvoj komunikac¢nich a pohybovych dovednosti zejména v oblasti motoriky,
sebeobsluhy, jednoduchych pracovnich aktivit a zajmi a rozvijeli tak v co nejvétsi miie jejich osobnost.

Vzdélavaci obsah vzdélavacich obort je upraven tak, aby umoznoval zakiim a zdkynim realizovat jejich individualni rozvojovy potencial. Tvofi
ocekavané vystupy a ucivo.

Ocekavané vystupy maji ¢innostni povahu, jsou prakticky zamétené.Jsou formulovany tak, aby se k nim Zaci a Zakyné co nejvice ptiblizili, ale
nelze predem predpokladat, Ze jich vSichni dosdhnou. Ocekavané vystupy proto maji podminecnou formulaci a vyjadiuji zamér pedagogického
pusobeni.

Ocekavané vystupy jsou stanoveny k dobé, kdy zaci a zakyn¢ kon¢i povinnou $kolni dochazku a méli by dosahovat téchto vystupd v mite
odpovidajici jejich individualnim moznostem, s ptimou pomoci pedagoga nebo jiného pedagogického pracovnika.

jednotlivych tématickych okruhti (témat, ¢innosti) a je chapano jako prostiedek k dosazeni ocekavanych vystupu. Je vychodiskem pro
vypracovani individudlnich vzdelavacich plant jednotlivych 74kt a zakyn.

7.3 Vychovné vzdélavaci strategie
Kompetence K uceni:
Na konci ZV zak:
* rozumi jednoduchym pojmim,znakiim a symboliim a je schopen je uzivat
* pozna a rozliSuje zakladni piktogramy
* pozna tiskaci pismena
* napodobuje piedvedené pohyby a ¢innosti
* pouziva ucebni pomucky

Kompetence k feSeni problému:
Na konci ZV zdk
= fe$i zndmé situace na zakladé napodoby ¢i opakovani
= chépe a plni jednoduché piikazy
= orientuje se v okolnim prostredi
= orientuje se v ¢asovém rezimu dne
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= pickonava pocity strachu

Kompetence komunikativni:
Na konci ZV zék:
= poznava znamé osoby a dorozumiva se s nimi verbalnimi nebo nonverbalnimi formami komunikace
* reaguje na své jméno
» reaguje na jednoduché pokyny, vyjadiuje souhlas ¢i nesouhlas
= vyjadfuje své potieby, pocity a nalady riznym zplisobem verbalnimi i neverbalnimi prostiedky
» dokaze pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym zplisobem

Kompetence socialni a personalni:

Na konci ZV zak:
uvédomuje si svoji osobu prostfednictvim svého téla
zna Cleny své rodiny a osoby ze svého nejblizsiho okoli
rozliSuje osoby rtizného pohlavi ( chlapec — divka, muz — zena )
navazuje kontakt a adekvatn¢ se dorozumiva s okolim
chova se zdrzenlivé k neznamym osobam

Kompetence pracovni:
Na konci ZV zék:
zvlada nejjednodussi ukony sebeobsluhy
poznava a pouziva predméty denni potieby
rozliSuje pfedméty ruzné velikosti a tvarti, uchopuje je a uc¢elné s nimi manipuluje
vyuziva jednoduché pracovni techniky pfi praci s riiznymi materialy
podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech

7.4. Zabezpeceni vyuky Zaki se specidlnimi potiebami
Skola pfi své praci vyuziva specialni metody, postupy a formy, kompenzaéni, rehabilitaéni a uéebni pomiicky, specialni udebnice a
didaktické materidly. Vyuziva pedagogicko-psychologické sluzby, zajist'uje sluzby asistenta pedagoga a vhodnou organizaci vzdélavani
zohlednuje specialni vzdélavaci potieby zaku takto:
- formou individualni integrace
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- upravou zpusobu vzdélavani, ktery odpovida moznostem zaka
- formou individualniho vzdélavani
Skola spolupracuje se $kolskymi poradenskymi pracovisti a zakladnimi $kolami v regionu.

7.5. Zaclenéni praiezovych témat
Prifezova témata (PT)reprezentuji v RVP ZV okruhy aktualnich problémi sou¢asného svéta a jsou vyznamnou a nedilnou soucéasti
zakladniho vzdé€lavani. Jsou dulezitym formativnim prvkem vzdélavani, vytvareji ptilezitosti pro individualni uplatnéni zakt i pro jejich
vzajemnou spolupraci a poméhaji rozvijet osobnost zaka piedevsim v oblasti postoji a hodnot.
Obsahova naplii prisfezovych témat uvedenych RVP ZSS byla piizptisobena sniZzené urovni rozumovych schopnosti zaku.
Vsechna priifezova témata maji jednotné zpracovani. Obsahuji charakteristiku prifezového tématu, v niz je zdiiraznén vyznam a postaveni
prutezového tématu v ZV. Dale je vyjadien vztah ke vzdélavacim oblastem a piinos prufezového tématu k rozvoji osobnosti zaka jak v oblasti
védomosti, dovednosti a schopnosti, tak v oblasti postoji a hodnot. Obsah prifezovych témat doporuéeny pro zakladni vzdélavani je rozpracovan
do tématickych okruhli. Kazdy tématicky okruh obsahuje nabidku témat (¢innosti, ndméth).
Tématické okruhy prifezovych témat prochazeji napii¢ vzdélavacimi a umoziuji propojeni vzdélavacich obsahti obort. Tim pfispivaji ke
komplexnosti vzdélavani zakl a pozitivné ovliviiuji proces utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zaku.
Vybrana priifezova témata nemusi byt obsazena v kazdém ro¢niku. Uvedena prifezova témata jsou obsahoveé upravena podle konkrétnich
vzdélavacich potieb zaki, ptizpiisobena podle specifickych podminek skoly.
Podminkou uc¢innosti prufezovych témat je jejich propojenost se vzdélavacim obsahem konkrétnich vyucovacich predmétii a s obsahem dalsich
¢innosti zakil realizovanych ve skole 1 mimo $kolu.
V etapé ZV jsou vymezena tato priifezova témata:
- Osobnostni a socialni vychova
- Environmentalni vychova
- Multikulturni vychova
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1. Osobnostni a socialni vychova

Néazev tématického okruhu 1. obdobi 2. obdobi
. Rozvoj schopnosti poznani Smyslovéa vychova, Rozumova vychova Rozumova vychova
. Sebepoznani a sebepojeti Smyslova vychova, Pracovni vychova Rozumové vychova, Pracovni vychova
. Seberegulace a sebeorganizace Télesna vychova Télesna vychova
. Psychohygiena Hudebni vychova Hudebni vychova

. Poznavaci schopnosti Pracovni vychova Rozumova vychova
. Mezilidske vztahy Pracovni vychova Rozumové vychova
. Komunikace Recova vychova Rec¢ova vychova

. Spolupréce a soutézivost T¢lesna vychova T¢lesna vychova

. Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti ~ Pracovni vychova Rozumova vychova
0. Hodnoty, postoje, prakticka etika Pracovni vychova Pracovni vychova

2. Enviromentalni vychova

Nézev tématického okruhu 1. obdobi 2. obdobi
1. Ekosystémy Pracovni vychova Rozumova vychova
2. Zakladni podminky Zivota Pracovni vychova Rozumové vychova

3. Lidskeé aktivity a problémy zivotniho Pracovni vychova Rozumova vychova
prostiedi
4. Vztah ¢lovéka k prostredi Pracovni vychova Pracovni vychova
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3. Multikulturni vychova

Nazev tématického okruhu 1. obdobi 2. obdobi
1. Kulturni rozdily Hudebni vychova Hudebni vychova

2. Lidske vztahy Pracovni vychova Pracovni vychova
3. Etnicky ptivod Hudebni vychova Hudebni vychova

197



Udebni plan - tézké mentalni
postiZzeni a kombinované

postiZeni

VIII. Ucebni

Vzdélavaci
oblasti

Vzdélavaci obory

predmét

kontrol

Clovék a
komunikace

Rozumova
vychova

Rozumova vychova

Redova vychova

Redéova vychova

Clovék a jeho
svét

Smyslova vychova

Smyslova vychova

I Uméni a kultura

Hudebni vychova

Hudebni vychova

Vytvarna vychova

Vytvarna vychova

Clovék a zdravi

Pohybova vychova

Pohybova vychova

Zdravotni télesna
vychova nebo
Rehabilitacni
télesna vychova

Télesna vychova

Clovék a svét
prace

Pracovni vychova

Pracovni vychova

Disponibilni

c¢asova dotace HV10, PV10

celkem

Skutec¢nost 21| 21|21 |21 |21 |21 |21|21 |21 21
Maximum 24 | 24 | 24 | 24 | 24 | 24 | 24 | 24 | 24 24
Minimum 18 (18| 18| 18| 18| 18| 18 | 18 | 18 | 18
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Poznamky k u¢ebnimu planu
Zéci rtiznych roénikd mohou byt spojeni do jedné t¥idy
Ucivo je rozdéleno do dvou obdobi. 1. obdobi: 1. — 6. ro¢nik, 2. obdobi: 7. — 10. ro¢nik
Piedméty jsou vyucovany v kmenovych tiidach, odbornych pracovnach nebo v okoli skoly
Piedmét Pracovni vychova je realizovan v kmenovych tfidach, dilnach, cviéné kuchyni, na Skolnim pozemku a v okoli
Skoly.Chlapci a divky jsou vyucovani spolecné.
Piedmét Té€lesna vychova je realizovan v télocviéné, na skolnim hiisti, ve volné piirodé a v plaveckém bazénu. Chlapci a divky
jsou vyucovani spolecné
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IX. Ucebni osnovy

9.1 Néazev vyucovaciho piedmétu : Rozumova vychova

Charakteristika predmétu:

Umoznuje zakium a zakynim najit a rozvijet vhodnou formu komunikace s okolim.
Prostiedkem vzdélavani neni psané slovo ani mluvena fec.

Jsou vyuZivany rizné formy augmentativni a alternativni komunikace, které vedou k osvojeni dovednosti dorozumivéani s okolim a

vytvateji pocit jistoty a bezpeci, ktery kontakt se socialnim okolim ptindsi

Vyuka probiha ve tfid€, v PC u€ebné i mimo Skolu.

Casova dotace : 3 hodin tydng.

Obsah je rozdélen tematicky na okruhy :

- Rozvijeni poznavacich potreb

- Rozvijeni logického mysleni a paméti

- Rozvijeni grafickych schopnosti

Jejich obsah se vzéjemné prolina.

Je snaha o dosaZeni a rozvijeni rozumovych schopnosti zaki a Zakyn na optimalni moZné urovni.

Vyuziti netradi¢nich specialnich metod a technik umoziiuje zakim a zakynim piistup ke vydélani a jeho zvladnuti v rdmci

individualnich mozZnosti.

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,Ze vede Zaky a Zakyné k:

rozvijeni rozumovych schopnosti na optimalni moZnou tGroven
uplatiovani zékladnich hygienickych a sebeobsluznych dovednosti a rozvijeni samostatnosti pfi kazdodennich ¢innostech

rozvijeni feCovych schopnosti, ptipadne osvojeni komunikacnich dovednosti za pouziti netradicnich metod komunikace( napf.
socialni ¢teni,piktogramy, nonverbalni komunika¢ni metody)

osvojeni zéklada orientace
rozvijeni poznavacich schopnosti
osvojeni zaklad® htilkového pi

- 200 -



Rozvijeni poznavacich schopnosti

1. obdobi

Ocekavany vystup oboru

(O)V(@)

74k a zakyné by méli
pojmenovat ¢asti svého téla
piipadné¢ na n¢ ukazat

Skolni vystup

Umi ukazat na ¢asti svého téla,
ptipadné je ¢astecné pojmenovat

Casti t&la a jejich
pojmenovani,obrazky, PC,
psychomotorické hry

Prurezova témata
(Mezipredmétové vztahy)

74k a zakyné by méli Umi reagovat na osloveni Vlastni osoba, znat a pouZzivat 1.2..
reagovat na osloveni jménem, znat | jménem, znaji své jméno vlastni jméno, psychomotorické
své jmeno hry
74k a zakyné by méli znat | Znaji ¢leny své rodiny Rodina, ¢lenové rodiny, jména
¢leny své rodiny ¢lent rodiny, obrazky, fotografie,
karty globalniho ¢teni, socidlni
Cteni
Z4k a zakyné by méli Poznaji své spoluzéky i ucitele, Vztahy ve Skole, osoby ve tfide,
poznat své spoluzaky a ucitele, podle schopnosti je oslovovat obrézky, karty globalniho ¢teni,
podle schopnosti je oslovovat jménem socialni ¢teni
jménem
Z4k a zakyné by méli Casteéné poznaji riizné Einnosti, Poznavani riznych ¢innosti,
vnimat rizné pfedméty a reagovat | predméty a zvirata a reaguji na né¢ | pfedmétli a zvifat na obrazcich,
na né modelech,ve skute¢nosti
74k a zakyn& by se méli Umi se orientovat v kmenové Ttida,orientace ve tfidé, castecné 1.1.

orientovat ve vztazich k
nejbliz§imu prostiedi, dennim
¢asovém rozvrhu, vnimat prostor

tride€, casteCné ve Skolni budove,
poznaji své skolni pomticky,znaji
¢asti dne

ve Skolni budove, Skolni
pomucky,¢asti dne, obrazky, karty,
fotografie, psychomotoricke hry,
socialni Cteni
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74k a zakyné by méli
poznat a pouzivat piedméty denni
potieby,uplatiiovat zakladni
hygienické a sebeobsluzné ¢innosti

74k a zakyné by méli
vhimat a uspokojovat zakladni
zivotni potieby, sdélit své pocity a
upozornit na zdravotni potize

74k a zakyné by méli fadit
obrazky podle zadanych kritérii

Poznaji a pouzivaji nékteré Sebeobsluzné,hygienické a
predméty denni potieby, uplatiiuji | stravovaci navyky, praktické
nékteré zakladni hygienické a ¢innosti, obrazky, karty, socialni
sebeobsluzné ¢innosti Cteni

Caste¢né vnimaji a uspokojuji Péce o zdravi, obrazky, karty,
zakladni Zivotni potieby, sdéluji PC, filmy, exkurze,
své pocity a upozornuji na své psychomotorické hry
zdravotni potize.

Radi obrazky podle zadanych Obréazky
Kritérii

- 202 -




2. obdobi

Ocekavany vystup oboru
OovOo

Skolni vystup

Priarezova témata
(Mezipiredmétové vztahy)

74k a zakyné by méli Umi ukazat na ¢asti svého téla, Casti téla a jejich 1.2.
pojmenovat ¢asti svého téla ptipadné je pojmenovat pojmenovani,obrazky, PC
pifipadné na né ukazat psychomotorické hry
74k a zakyné by méli Poznaji rizné Cinnosti, pfedméty a| Poznavani riiznych ¢innosti, 1.5
vnimat rizné pfedmeéty a reagovat |zvifata a reaguji na né pfedméta a zvitat na obrazcich, 2.1.
na né modelech,ve skute¢nosti,
psychomotorické hry, socialni
cteni
74k a z4kyné by se méli Orientuji se ve skolni budové Spoluzaci,rozliseni divka- 1.6.
orientovat ve vztazich k podle potieby, znaji své spoluzaky, | chlapec,roéni obdobi, prostorova
nejbliz§imu prostiedi, dennim ¢asove se orientuji,vnimaji prostor |orientace, socialni ¢teni
¢asovém rozvrhu, vnimat prostor
Z4k a zakyné by méli Poznaji a pouzivaji predméty Sebeobsluzné,hygienické a 1.9.
poznat a pouzivat piedméty denni | denni potieby, uplatiuji zakladni | stravovaci navyky, praktické
potieby,uplatiiovat zakladni hygienické a sebeobsluzné ¢innosti | ¢innosti, obrazky, karty,
hygienické a sebeobsluzné ¢innosti psychomotorické hry
74k a zakyné by méli fadit | Radi obrazky podle zadanych Obrazky, socialni ¢tent, socialni | 1.1.

obrazky podle zadanych kritérii

kritérii

pocty
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Rozvijeni logického mySleni a paméti

1. obdobi

Ocekavany vystup oboru
OovoO

74k a zakyné by se méli

koncentrovat na urcitou ¢innost

Skolni vystup

Castecné se koncentruji na urcitou
¢innost

Manipulace s predméty,prace
s kartami, orientace v ¢ase — denni
doby,¢innosti v ur¢itou denni dobu

Prurezova témata
(Mezipiredmétové vztahy)

74k a zakyné by méli
rozliSovat velikost a tvary
predmétli,dvojic obrazk

Rozlisuji velikost a tvary
pfedméti,dvojic obrazki

Manipulac¢ni ¢innosti,
porovnavani predméta podle
ruznych znaki

Zak a zékyné by se méli
orientovat na strance, na fadku

Céstednd se orientuji na strance,
na fadku

Manipulac¢ni ¢innosti s kartami,
riznymi pfedméty,prace s
magnetickou tabuli

74k a zakyné by méli
opakovat slova a kratké fikanky,
Vypravét podle obrazku

Opakuji slova, s pomoci i kratké
tikanky, s pomoci vypraveji podle
obrazku

Obrazky, tikanky

74k a zakyné by méli &ist
vybrana pismena a kratka slova

Ctou vybrana pismena a kratka
slova

Nacvik ¢teni — globalni metoda,
socidlni ¢teni, piktogramy,fikanky

74k a zakyné by méli
pfifazovat Cislice poctu prvki

Ptitazuji Cislice poctu prvki

Piedstavy poctu,vytvareni
pfedstav,posloupnost ¢isel ,
porovnavani a ptifazovani Cislic
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2. obdobi

Ocekavany vystup oboru
OovOo

Skolni vystup

Priarezova témata
(Mezipiredmétové vztahy)

74k a zakyn¢ by se méli
koncentrovat na urcitou ¢innost

Koncentruji se na urc¢itou ¢innost

Manipulace s predméty,prace
s kartami, vytvareni asociaci (
slovo =osoba, véc, ¢innost ),
zobecnovani ( jablka,hrusky =
ovoce),abstrakce ( barva,
pocet,negace, pricinné souvislosti )

74k a zakyné by se méli
orientovat na strance, na radku

Orientuji se na strance, na fadku

Manipula¢ni ¢innosti s kartami,
ruznymi predméty,prace s
magnetickou tabuli

74k a zakyné by méli Opakuji kratké fikanky, Pohadky, kratké tfikanky a 2.3.
opakovat slova a kratké reprodukuji kratky text, vypravéji | obrazky
tikanky,reprodukovat kratky text, |podle obrazki
vypravét podle obrazku

74k a zakyné by méli Zvladaji slozeni d&jovych Zékladni casové vztahy — 2.2.

zvladnout sloZeni déjovych
obrazkl

obrazku

nyni,pfedtim, potom,dnes,
vcera,zitra, ro¢ni obdobi

74k a zakyné by méli &ist
vybrana pismena a kratkéa slova

Ctou vybrana pismena a kratka
slova

Nacvik ¢teni — globalni metoda,
socialni ¢teni, piktogramy,fikanky,
basnicky, kratké texty

74k a zakyné by méli
piitazovat Cislice poctu prvki

Ptitazuji ¢islice poctu prvka

Predstavy poctu,vytvafeni
predstav,posloupnost Cisel ,
porovnavani a piifazovani Cislic
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Rozvijeni grafickych schopnosti

1. obdobi

Ocekavany vystup oboru
OovOo
74k a zakyné by méli
uchopit a podrzet podany predmét

Skolni vystup

Uchopi a podrzi podany predmét

Rozvijeni hrubé i jemné
motoriky,cvic¢eni dlani, prsti,
uchopovani predmét

Prurezova témata
(Mezipredmétové vztahy)

Zak a zakyné by méli
uchopit tuzku, Stétec nebo jiné
psaci nacini

Uchopi tuzku, Stétec nebo jiné
psaci nacini

Uvolnovaci cviceni ruky,
prstii,manipulacni ¢innosti s
predméty

74k a zakyné by méli
nakreslit rizné druhy Car

2.obdobi

Ocekavany vystup oboru
ovo
74k a zdkyné by méli
poznat grafickou podobu pismen

Nakresli razné druhy Car

Skolni vystup

Poznaji grafickou podobu pismen

Oblouky- horni,dolni,svislé a
Sikmé Cary, vinovky, smycky

Pismena — pojem, tvarové prvky

tiskacich pismen,prvni pismeno
jména, ukdzaného predmétu

Priurezova témata
(Mezipredmétové vztahy)

74k a zakyné by méli
napsat nékolik vybranych tiskacich
pismen a Cislic

Napisi n€kolik vybranych
tiskacich pismen a Cislic

Hulkové pismo,cislice

74k a zdkyné by méli
poznat zakladni geometrické tvary

Poznaji zakladni geometricke
tvary

Zakladni geometricke tvary,
manipulacni kart
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9.2. Ndzev vyucovaciho pfedmétu: Recova vychova

Charakteristika predmétu :

o Umoznuje zakim a Zakynim najit a rozvijet vhodnou formu komunikace s okolim.

. Prosttedkem vzdélavani neni psané slovo ani mluvena fec.

o Jsou vyuzivany rizné formy augmentativni a alternativni komunikace, které vedou k osvojeni dovednosti dorozumivani s okolim a
vytvaieji pocit jistoty a bezpeci, ktery kontakt se socialnim okolim pfinasi

o Vyuka probihd ve tfid¢, v piirodé

Casova dotace: 2 hodiny tydné

Je snaha o dosaZeni a rozvijeni rozumovych schopnosti Zakl a zdkyn na optimalni mozné trovni.

Recova vychova zahrnuje tematicky okruh Rozvijeni komunikaénich dovednosti

Vede Kk rozvijeni slovni zasoby, fe¢ovych schopnosti, komunika¢nich dovednosti, k vnimani a chapani riznych jazykovych sdéleni

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,ze vede zéky a zakyné k:

e rozvijeni feCovych schopnosti, pfipadné osvojeni komunika¢nich dovednosti za pouziti netradi¢nich metod komunikace( napf.
socialni ¢teni,piktogramy, nonverbalni komunika¢ni metody)

e osvojeni zakladl orientace

e rozvijeni poznavacich schopnosti
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Rozvijeni komunikaénich dovednosti

1. obdobi

Ocekavany vystup oboru
(O)V{®)

Skolni vystup

Prifezova témata
(Mezipiedmétové vztahy)

74k a zakyné by méli
reagovat na hlas a intonaci dospélé
osoby

Reaguji na hlas a intonaci dospélé
osoby

Sluchova a intonaéni cviceni,
akusticka diferenciace,
napodobovani hlast a zvuk,
foneticka cviceni, nacvik
souhlések a slov

1.7.

74k a zakyné by se méli
snazit o spravné dychani

SnaZzi se o spravné dychani

Oromotorika, cviky rtl a jazyka,
cvi¢eni mluvidel, dechova a
fonacni cviceni, nacvik spravného
dychéni

74k a zakyné by méli
vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas —
verbalng, gesty

Vyjadiuji souhlas ¢i nesouhlas —
verbalng, gesty

Spontanni a jednoduché
tematické rozhovory,systéemy
augmentativni a alternativni
komunikace

74k a zakyné by méli znat
své jméno a reagovat na osloveni
svym jménem

Znaji své jmeno a reaguji na
osloveni svym jménem

Spontanni a jednoduché
tematické rozhovory,systémy
augmentativni a alternativni
komunikace

74k a zakyné by méli znat
jména nejblizsich osob a
spoluzakt

Znaji jména nejblizSich osob a
spoluzaki

Spontanni a jednoduché
tematické rozhovory,systémy
augmentativni a alternativni
komunikace

74k a zdkyné by méli umét
pozdravit, podékovat — verbalné
nebo gesty

Umi pozdravit, pod¢kovat —
verbalné nebo gesty

Spontanni a jednoduché
tematické rozhovory,systémy
augmentativni a alternativni
komunikace
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74k a zakyné by méli sdélit
sva prani a potfeby —verbalnim
nebo nonverbalnim zpisobem

Umi ¢astecné sdélit sva prani a
potieby —verbalnim nebo
nonverbalnim zptisobem

Spontanni a jednoduché
tematické rozhovory,systemy
augmentativni a alternativni
komunikace

Zaka zakyné by méli
vyuzivat komunikacéni pocitacové
hry

Umi ¢astecné vyuzivat
komunikac¢ni pocitacové hry

PocitaCoveé programy zaméiené
na rozvoj komunikace, kinetické
hry zamétené na jemnou motoriku

74k by se mél umét
koncentrovat na poslech kratkych
piib&ht a pohadek

2.0bdobi

Ocekavany vystup oboru
ovo

Zak a zakyné by méli sdélit
sva piani a potieby —verbalnim
nebo nonverbalnim zpisobem

Koncentrace na poslech ptibéhu

Skolni vystup

Umi sd¢lit sva pfani a potieby —
verbalnim nebo nonverbalnim
zpisobem

Poslech predcitaného textu, audio
ptibéhu, prace s obrazky

Spontanni a jednoduché
tematické rozhovory,systémy
augmentativni a alternativni
komunikace

Priifezova témata
(MezipFredmétové vztahy)

Zaka zakyné by méli
vyuzivat komunikacni pocitacové
hry

Umi vyuzivat komunikacni
pocitatove hry

Pocitacové programy zaméfené
na rozvoj komunikace, kineticke
hry zamétené na jemnou motoriku
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9.3 Nézev vyucovaciho pfedmétu : Smyslova vychova

Charakteristika predmétu :
e tato oblast pomahé zakiim poznévat své nejblizsi okoli a utvaret si nému vztah
e Casova dotace : 4 hodiny tydn¢
e rozviji psychické funkce prostfednictvim smyslového vnimani
e cilevédomym vytvafenim vztahli smyslového vnimani,mysleni a feci rozviji jednotlivé smyslové analyzatory a jejich funkce
je Clenén do tematickych okruht :
- Rozvijeni zrakového vniméani
- Rozvijeni sluchového vnimani
- Rozvijeni hmatového vniméani
- Prostorovad a smérova orientace
- Rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdeélavaci oblasti smétuje utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaky a zakyné k :
e Uspokojovani zékladnich zivotnich potfeb

Upeviiovani hygienickych a stravovacich navykt

Orientaci v nejbliz§im okoli

Vytvateni zédkladnich schopnosti manipulace s pfedméty

Poznavani a pojmenovani zékladnich barev

Rozlisovani, poznavani a tfidéni predmétt podle velikosti, tvaru, barev, a zvuku

Napodobovani a rozlisovani riznych zvuka

RozliSovani a ur€ovani chutovych vlastnosti latek
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Rozvijeni zrakového vnimani

1. obdobi

Ocekavany vystup oboru
OovoO

Skolni vystup

Prafezova témata
(MezipFredmétové vztahy)

74k a zakyné by méli
uchopit a manipulovat s piedméty

Uchopuji a manipuluji s predméty

Manipulace s predméty, vnimani
prostoru obéma ocima, jednim
okem

74k a zakyné by méli
rozliSovat tvary a barvy predmétii

Céstednd rozlisuji tvary a barvy
predméti

RozliSovani a tfidéni pfedméth
podle tvaru a barev, cviéeni
soustiedéného zrakového vnimani
pomoci riiznych vyraznych
predméti

1.2.

74k a zakyné by méli
poznat, fadit, skladat a tridit
pfedméty podle velikosti, barevné
a tvarové odliSnosti

Céste¢né poznaji, fadi, skladaji a
tiidi predméty podle velikosti,
barevné a tvarové odliSnosti

RozliSovani a tiidéni predméti
podle velikosti, barevné a tvarové
odli$nosti

Zak a zakyné by méli t¥idit
obrazky, rozeznat reélné a
vyobrazené predméty

Céste¢né tiidi obrazky, Gastetné
rozeznaji redlné a vyobrazené
predméty

Ttidéni obrazki podle obsahu,
poznavani zmén a rozdilt na
obrazcich a na skute¢nych
pfedmétech

74k a zakyné by méli
poznat osoby ze svého okoli a své
spoluzéky

Poznaji osoby ze svého okoli a
své spoluzaky

Fotografie, obrazky,
piktogramy,poznévéni realnych
osob

74k a zdkyné by méli
rozpoznat denni dobu podle
¢innosti, obrazku nebo
piktogramu

Casteéné rozpoznaji denni dobu
podle ¢innosti, obrazku nebo
piktogramu

Denni ¢asové useky podle
¢innosti, obrazku nebo piktogramu

Z4ka zakyné by méli
napodobit piedvedené pohyby

Caste¢né napodobi piedvedené
pohyby

Napodobovani ptfedvedenych
pohybti
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2. obdobi

Ocekavany vystup oboru
OoVvoO

Skolni vystup

Prurezova témata
(Mezipredmétové vztahy)

74k a zakyné by méli
rozliSovat tvary a barvy predméti

Rozlisuji tvary a barvy predméti

RozliSovani a tiidéni predméti
podle tvaru a barev, cviceni
soustfedéného zrakového vnimani
pomoci riiznych vyraznych
predméti

74k a zakyné by méli
poznat, fadit, skladat a tfidit
predméty podle velikosti, barevné
a tvarové odli$nosti

Poznaji, fadi, skladaji a tridi
predméty podle velikosti, barevné
a tvarové odliSnosti

RozliSovani a tiidéni predméti
podle velikosti, barevné a tvarové
odliSnosti

74k a zakyné by méli t¥idit
obrazky, rozeznat reédlné a
vyobrazené predméty

Ttidi obrazky, ¢aste¢né€ rozeznaji
realné a vyobrazené predméty

Ttidéni obrazkl podle obsahu,
poznavani zmén a rozdilti na
obrazcich a na skutec¢nych
pfedmétech

74k a zakyné by méli
rozpoznat denni dobu podle
¢innosti, obrazku nebo piktogramu

Rozpoznaji denni dobu podle
¢innosti, obrazku nebo piktogramu

Denni casové Useky podle
¢innosti, obrazku nebo piktogramu

Z4ka zakyné by méli
napodobit predvedené pohyb

Napodobi predvedené pohyby

Napodobovani ptfedvedenych
pohybli
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Rozvijeni sluchového vnimani

1. obdobi

Ocekavany vystup oboru
(O)V{®)

74k a zakyné by méli
reagovat na své jmeno, na
osloveni, na zavolani

Skolni vystup

Reaguji na své jméno, na
osloveni, na zavolani

Oslovovani jménem,
komunikativni hry

Prafezova témata
(MezipFredmétové vztahy)

74k a zakyn& by méli
poznat, rozliSit a napodobit rizné
zvuky

Castecné poznaji, rozlisi a
napodobi rizné zvuky

Cviceni sluchové paméti, nacvik
soustfedéného sluchového vniméni
pomoci zvukl, poznavani a
rozliSovani zvuki, napodobovani
ruznych zvuka

74k a zakyné by méli
poznat podle hlasu osoby ze svého
nejbliz§iho okoli

Poznaji podle hlasu osoby ze
svého nejblizsiho okoli

Sluchova cviceni s vyuzitim
zraku a bez vyuziti zraku, hry

74k a zakyné by méli
poznat a rozlisit rizné zvuky a
hlasy zvitat podle zvukoveé
nahravky

Casteéné poznaji a rozlisi rizné
zvuky a hlasy zvitfat podle zvukové
nahravky

RozliSovani zvukil v piirode (
hlasy zvifat, zp&v ptakl apod.),
zvukové nahravky, PC

74k a zakyné by méli rozlisit
zvuky spojené s dennim Zivotem a
nebat se neptijemnych zvuki

Casteéné rozlisuji zvuky spojené
S dennim zivotem a nebat se
nepiijemnych zvukt

RozliSovani a urCovani zvuku
podle sméru,délky a intenzity,
sluchové motoricka cviceni
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2.obdobi

Ocekavany vystup oboru
OovOo

74k a zakyné by méli
poznat, rozliSit a napodobit rtizné
zvuky

Skolni vystup

Poznaji, rozlisi a napodobi rizné
zvuky

Cviceni sluchové paméti, nacvik
soustfedéného sluchového vnimani
pomoci zvukl, poznavani a
rozlisovani zvuk, napodobovani
ruznych zvuka

Prurezova témata
(Mezipredmétové vztahy)

74k a zakyné by méli
poznat a rozlisit rizné zvuky a
hlasy zvitat podle zvukové
nahravky

Poznaji a rozlisi rizné zvuky a
hlasy zvitat podle zvukové
nahravky

Rozlisovani zvukl v ptirodé (
hlasy zvitat, zpév ptakt apod.),
zvukové nahravky, PC

74k a zakyné by méli rozlisit
zvuky spojené s dennim Zivotem a
nebat se neptijemnych zvuki

Rozli8uji zvuky spojené s dennim
zivotem a nebat se nepiijemnych
zvuki

RozliSovani a ur¢ovani zvuku
podle sméru,délky a intenzity,
sluchové motoricka cviceni
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Rozvijeni hmatového vnimani

1. obdobi

Ocekavany vystup oboru
OovoO

Skolni vystup

Prafezova témata
(MezipFredmétové vztahy)

74k a zakyné by méli
zvladat zakladni sebeobsluzné
dovednosti

Caste¢né zvladaji zékladni
sebeobsluzné dovednosti

Sebeobsluzné dovednosti

74k a zakyné by méli
poznat hmatem velikost, tvar a
povrch predmétu

Céste¢né poznaji hmatem
velikost, tvar a povrch predmétu

Ttidéni predméti podle tvaru,
velikosti, povrchu

74k a zakyné by méli tiidit
pfedméty na zaklad¢ hmatu -
podle velikosti a tvaru

Céste¢né tiidi predméty na
zakladé hmatu - podle velikosti a
tvaru

Rozvijeni hmatové percepce,
manipulace s piedméty, uchopy
predmétii raznych tvard, velikosti
a z riznych materialli

74k a zakyné by méli
poznat zndmé pifedméty podle
hmatu

Céste¢né poznaji znamé predméty
podle hmatu

Rozvijeni hmatové percepce,
manipulace s predméty, uchopy
pfedméth raznych tvart, velikosti
a z riznych materialti

74k a zakyné by méli
rozliSit hmatem zékladni fyzikalni
vlastnosti piedmétt ( tvrdost,
teplotu

Casteéné rozlisi hmatem zakladni
fyzikalni vlastnosti pfedméti (
tvrdost, teplotu )

RozliSovani fyzikalnich
vlastnosti predméta

- 215 -




2. obdobi

Ocekavany vystup oboru

Oovo

74k a zakyné by méli
zvladat zakladni sebeobsluzné
dovednosti

Skolni vystup

Zvladaji zakladni sebeobsluzné
dovednosti

Sebeobsluzné dovednosti

Prurezova témata
(Mezipredmétové vztahy)

74k a zakyné by méli
poznat hmatem velikost, tvar a
povrch predmétu

Poznaji hmatem velikost, tvar a
povrch predmétu

Tiidéni predméth podle tvaru,
velikosti, povrchu

74k a zakyné by méli t¥idit
pfedméty na zédklad€ hmatu -
podle velikosti a tvaru

Ttidi pfedméty na zéklad¢ hmatu -
podle velikosti a tvaru

Rozvijeni hmatové percepce,
manipulace s predméty, uchopy
pfedméth raznych tvart, velikosti
a z ruznych material

74k a zakyné by méli
poznat zndmé piredméty podle
hmatu

Poznaji zndmé piedméty podle
hmatu

Rozvijeni hmatové percepce,
manipulace s predméty, uchopy
pfedméta raznych tvard, velikosti
a z riznych materiali

74k a zdkyné by méli
rozli$it hmatem zakladni fyzikalni
vlastnosti predméta ( tvrdost,
teplotu )

Rozlisi hmatem zakladni fyzikalni
vlastnosti predméti ( tvrdost,
teplotu )

RozliSovani fyzikalnich
vlastnosti predméti

- 216 -




Prostorova a smérova orientace

1.obdobi

Ocekavany vystup oboru
OovoO

74k a zakyné by méli
vnimat prostor, rozlisit smérovou
orientaci ve zndmém prostoru

Skolni vystup

Vnimaji prostor,Castecné rozlisuji
smérovou orientaci ve znamém

Vnimani prostoru, smérova
orientace ve znamém prostoru

Prafezova témata
(MezipFredmétové vztahy)

7k a zakyné by se méli
orientovat ve tfid€, ve Skole a
V nejbliz§im okoli

prostoru
Orientuji se ve tfidé¢, ¢asteCné ve
Skole

Orientace ve tiid€, ve Skole,v
prostoru

74k a zakyné by méli
rozliSovat vpravo - vlevo

Céste¢né rozlisuji vpravo - vlevo

RozliSovani prava- leva

74k a zakyné by méli
rozliSovat nahote — dole, pted-za,
vedle

Casteénd rozliSuji nahote — dole,
pted-za, vedle

Smeérova orientace fadé,na plose,
V prostoru, fazeni predmétd podle
smérové orientace

74k a zdkyné by méli
fadit, skladat a umistit predméty
na ur¢ené misto podle pokynti

Castecné tadi, skladaji a umist'uji
pfedméty na urcené misto podle
okyntl

Umistovani pfedmétt podle
pokynil
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2.obdobi

Ocekavany vystup oboru
ovo

74k a zakyné by méli
vnimat prostor, rozli§it smérovou
orientaci ve zndmém prostoru

Skolni vystup

Vnimaji prostor, rozlisuji
smérovou orientaci ve znamém
prostoru

Vnimani prostoru, smérova
orientace ve znamem prostoru

Prurezova témata
(Mezipredmétové vztahy)

74k a zakyné by se méli
orientovat ve tfidé€, ve Skole a
V nejbliz§im okoli

Orientuji se ve tfid¢, ve Skole a
V nejbliz§im okoli

Orientace ve tfidé, ve Skole,v
nejbliz§im okoli v prostoru

74k a zakyné by méli
rozliSovat vpravo - vlevo

Rozlisuji vpravo - vlevo

RozliSovani prava- leva

74k a zakyné by méli
rozliSovat nahote — dole, ptfed-za,
vedle

RozliSuji nahote — dole, pted-za,
vedle

Smérova orientace fadé,na plose,
V prostoru, fazeni predméta podle
smérové orientace

74k a zakyné by méli
fadit, skladat a umistit predméty
na ur¢ené misto podle pokynii

Radi, skladaji a umistuji
predméty na urcené misto podle
pokynil

Umistovani pfedmétt podle
pokynti

Z4ka zakyné by méli
rozeznat ro¢ni obdobi podle
zékladnich znakl

Rozeznaji ro¢ni obdobi podle
zakladnich znakt

Ptiroda v ro¢nich obdobich
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Rozvijeni ¢ichového a chut’ového vnimani

1. obdobi

Ocekavany vystup oboru
OovoO
74k a zakyné by méli
rozlisit jednotlivé chuté

Skolni vystup

Rozlisi nékteré chuté

RozliSovani zakladnich chuti

Prafezova témata
(MezipFredmétové vztahy)

74k a zakyné by méli
poznat pfedméty ¢ichem podle
viné

Pozné nékteré predmeéty ¢ichem

podle ving

Rozvoj ¢ichové percepce,
dychani, viing, specifické ving
potravin

74k a zakyné by méli
rozliSit viin¢ a pachy

Rozlisi nékteré ving a pachy

Poznévani podle ¢ichu,
zapach,nelibé pachy

Zaka zakyné by méli
poznat zkazené potraviny a
nebezpecné latk

Poznaji n¢které zkazené potraviny

a nebezpecné latky

RozliSovani chuti potravin,
ovoce, zeleniny a napoja
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2. obdobi

Ocekavany vystup oboru
ovo
74k a zakyné by méli
rozliit jednotlivé chuté

Skolni vystup

Rozlisi jednotlivé chuté

RozliSovani zakladnich chuti

Prurezova témata
(Mezipredmétové vztahy)

74k a zakyné by méli
poznat predméty ¢ichem podle
ving

Pozna predméty ¢ichem podle
vuné

Rozvoj ¢ichové percepce,
dychani, viing, specifické ving
potravin

74k a zakyné by méli
rozlisit viin¢ a pachy

Rozlisi viing a pachy

Poznavani podle ¢ichu,
zapach,nelibé pachy

Z4ka zakyné by méli
poznat zkazené potraviny a
nebezpeéné latky

Poznaji zkazené potraviny a
nebezpecné latky

RozliSovani chuti potravin,
ovoce, zeleniny a napoja
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9.4 . Nazev vyucovaciho ptedmétu : Hudebni vychova

Charakteristika vzdélavaci oblasti:

Casova dotace : 2 hodiny tydné

Ptispiva se kultivaci osobnosti zakl a zakyn
Ma rehabilitacni a relaxac¢ni vyznam
Ptiblizuje zakim a Zakynim hudebni uméni

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,ze vede zaka a zakyni k :
Rozvijeni individualnich schopnosti pfi vlastni tvorb&,vnimani a komunikaci

Napodobovani a rozliSovani riznych nehudebnich a hudebnich zvuki

RozliSovani vybranych hudebnich néstroji podle zvuku

Zvladani hry na télo a jednoduché rytmické nastroje

Sousttedéni na poslech kratkych skladeb
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1.obdobi

Ocekavany vystup oboru
OoVvO

Skolni vystup

Prurezova témata

7k a zakyné by méli
zvladat spravné dychani, snazit se
0 sprédvnou intonaci a melodii

Céste¢né zvladaji spravné
dychani,snazi se o spravnou
intonaci a melodii

Dechova cviceni, vyslovnost,
fonac¢ni, intona¢ni a melodicka
cviceni

(Mezipiredmétové vztahy)

74k a zakyné by méli
rozliSovat zvuky hudebnich
nastroju

Castecné rozlisuji zvuky
hudebnich nastroji

Poznévani hudebnich nastroji,
poslech

74k a zakyné by méli Céstednd by méli zvladat zpév Zpé&v - jednoduché pisné 1.4,
zvladat zpév jednoduchych pisni | jednoduchych pisni s doprovodem |s hudebnim doprovodem
s doprovodem hudebniho néstroje | hudebniho néstroje

74k a zakyné by méli Caste&né doprovodi sebe i své Rytmus — vnimani pohybu,
doprovodit sebe i své spoluzaky na | spoluzaky na jednoduché rytmické | posilovani rytmu, hra na télo
jednoduché rytmické hudebni hudebni néstroje Orfetv instrumentaf ( bubinek,
nastroje tamburina, triangl )

74k a zakyné by méli Céste&né zvladaji jednoducha Hudebné pohybova ¢innost, 3.3.
zvladat jednoducha rytmicka rytmicka cviceni a pohyb podle pohybové hry s fikadly a détskymi
cviceni a pohyb podle rytmického | rytmického doprovodu popévky, pohyb podle rytmického
doprovodu doprovodu, jednoduché tanecky,

rytmickd cviceni
74k a zakyné by se méli Casteéné se soustiedi na poslech Poslech — jednoducha 3.1.

soustiedit na poslech relaxa¢ni

hudby a jednoduché skladby

relaxacni hudby a jednoduché
skladby

fikadla,lidové pisné, jednoduché
kratké skladby urcené détem,
relaxa¢ni hudba
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2. obdobi

Ocekavany vystup oboru

Skolni vystup

Prurezova témata

OVO
7k a zakyné by méli
zvladat spravné dychani, snazit se
0 sprédvnou intonaci a melodii

Zvladaji spravné dychani,snazi se
0 spravnou intonaci a melodii

Dechova cviceni, vyslovnost,
fonacni, intonacni a melodicka
cviceni

(Mezipiredmétové vztahy)

74k a zakyné by méli
rozliSovat zvuky hudebnich
nastroju

Rozlisuji zvuky hudebnich
nastroji

Poznavani hudebnich nastroja,
poslech

74k a zakyné by méli Mg¢li by zvladat zpev Zpev - jednoduché pisné 3.1.
zvladat zpév jednoduchych pisni | jednoduchych pisni s doprovodem |s hudebnim doprovodem
s doprovodem hudebniho néstroje | hudebniho néstroje
74k a zakyné by méli Doprovodi sebe i své spoluzaky Rytmus — vnimani pohybu, 1.4.
doprovodit sebe i své spoluzaky na | na jednoduché rytmické hudebni | posilovani rytmu, samostatna
jednoduché rytmické hudebni nastroje rytmizace, rytmizace fikadel, hra
nastroje na télo Orfeuv instrumentai (
bubinek, tamburina, triangl )
74k a zikyné by méli Zvladaji jednoducha rytmicka Hudebné pohybova ¢innost,
zvladat jednoducha rytmicka cviceni a pohyb podle rytmického | pohybové hry s fikadly a détskymi
cviceni a pohyb podle rytmického |doprovodu popévky, pohyb podle rytmického
doprovodu doprovodu, jednoduché tanecky,
rytmicka cviceni
74k a zakyné by se méli Soustfedi se na poslech relaxa¢ni | Poslech — jednoducha 3.3.

soustiedit na poslech relaxa¢ni
hudby a jednoduché skladby

hudby a jednoduché skladby

tikadla,lidové pisn¢, jednoduché
kratké skladby urcené détem,
relaxacni hudba
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9.5 Nazev vyucovaciho predmétu: Vytvarna vychova

Charakteristika vzdélavaci oblasti:

o Casova dotace : 1 hodiny tydné

o Ptispiva se kultivaci osobnosti zakl a zakyn
. Ma rehabilitacni a relaxacni vyznam

o Ptiblizuje zakiim a zakynim vytvarné uméni

Cilové zaméreni vzdélavaciho predmétu:
e Vzdélavani v této oblasti sméfuje k utvafeni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim,ze vede zaka a zakyni k :
e Rozvijeni individuélnich schopnosti pti vlastni tvorbé,vniméni a komunikaci
e RozliSovani zékladnich barev a jejich pouzivani ve vytvarném vyjadieni
e Vyjadfovani vlastnich zkuSenosti pfimétenymi prostiedky a postupy
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1. obdobi

Ocekavany vystup oboru
oVvO
7k a zakyné by méli
zvladat zakladni dovednost pro
vlastni tvorbu

Skolni vystup

Caste¢né zvladaji zakladni
dovednost pro vlastni tvorbu

Zéakladni dovednosti pro préaci
Vv plose a prostoru( papir, textil,
hlina, modelovaci hmoty ),
uplatnéni vlastniho téla

Priarezova témata
Mezipiedmétové vztahy)

74k a zakyné by méli
pouzivat na elementarni Grovni
prostiedky a postupy

Céstednd pouzivaji na elementarni
urovni prostiedky a postupy

Vyuziti riznorodych tradi¢nich i
netradi¢nich materidli a jejich
kombinaci

74k a zakyné by méli
vnimat zakladni vztahy mezi
barvami ( barevné kontrasty) a
tvary

Céste¢né vnimaji zakladni vztahy
mezi barvami ( barevné kontrasty)
a tvary

Zakladni vztahy mezi barvami
netradi¢ni vytvarné techniky,
kresba riiznymi néstroji , malba na
ruznorody material

- 225 -




2.obdobi

Ocekavany vystup oboru
OoVvO

Skolni vystup

Priifezova témata

74k a zakyné by méli
zvlédat z&kladni dovednost pro
vlastni tvorbu

Zvladaji zakladni dovednost pro
vlastni tvorbu

Zakladni dovednosti pro préaci
Vv plose a prostoru, prostorova
tvorba a modelovani ( papir, textil,
hlina, modelovaci hmoty )
uplatnéni vlastniho téla,
manipulace s objekty

(Mezipredmétové vztahy)

74k a zakyné by méli Pouzivaji na elementdrni urovni Vyuziti riznorodych tradi¢nich 1
pouzivat na elementarni irovni prosttedky a postupy netradi¢nich materidlt a jejich
prostiedky a postupy kombinaci

74k a zakyné by méli Vnimaji zakladni vztahy mezi Z&kladni vztahy mezi

vnimat zékladni vztahy mezi
barvami ( barevné kontrasty) a
tvary

barvami ( barevné kontrasty) a
tvary

barvami,netradi¢ni vytvarné
techniky, kresba riznymi nastroji ,
malba na riznorody materidl

74k a zakyné by méli
vyjadfit vlastni vjemy, pfedstavy a
pocity

Vyjadiuji vlastni vjemy,
pfedstavy a pocity

Vyjadteni vlastnich vjemd,
zkuSenosti, fantazijnich predstav,
pocitt a emoci vybranymi
prostfedky a postupy

74k a zakyné by méli
uplatiiovat vlastni fantazii a
predstavivost pii vytvarnych
¢innostech

Uplatiiuji vlastni fantazii a
pfedstavivost pii vytvarnych
¢innostech

Vyjadteni vlastnich vjemd,
zkuSenosti, fantazijnich predstav,
pocitli a emoci vybranymi
prostiedky a postup
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9.6. Nazev vyucovaciho pfedmétu: Pohybovéa vychova

Charakteristika vzdélavaciho predmétu :

Vyuka probiha ve tfide,v télocvién€ i mimo Skolu

Casova dotace : 2 hodin tydné

Respektuje celistvost osobnosti zaku a zakyn

Rovnomérné rozviji fyzické , psychické schopnosti, pohybové dovednosti i socialni adaptaci
Je tfeba vyuzivat vhodné motivace a ¢innosti,které posiluji zajem zaka

Prolina se do ostatnich vzdélavacich oblasti

je zaméfena na zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti a rozvijeni pohybove kultury

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, ze vede zéka a zdkyni k :

Uplatnovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi

Dodrzovani zdravého zpiisobu Zivota a ochrany zdravi, péc¢i o své zdravi a snaze o jeho zlepSeni

Zvyseni koncentrace pozornosti, odreagovani napéti a prekonavani unavy, fyzického a psychického uvolnéni
Rozvijeni aktivni hybnosti a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti

Poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich pfedpokladii pohybovych moznosti a omezeni

Odstranovani mimovolnich pohybiti a stimulaci jednotlivych svalovych skupin

Vnimani prozitka z pohybové ¢innosti
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1. obdobi

Ocekavany vystup oboru
OoVvO

Skolni vystup

Prurezova témata

7k a zakyné by méli
ziskat kladny vztah k motorickému
cvic¢eni a pohybovym aktivitam

Ziskava kladny vztah
k motorickému cviceni a
pohybovym aktivitam

Pohybové hry a cviceni —
motivacni a napodobivé hry,
pohybova cviceni s vyuzitim
tradi¢niho 1 netradi¢niho nacini

(Mezipiredmétové vztahy)
1.3.

74k a zakyné by méli
zvladat podle pokynu piipravu na
pohybovou ¢innost

Césteéné zvladaji podle pokynu
ptipravu na pohybovou ¢innost

Pohybova cviceni s vyuzitim
tradi¢niho 1 netradi¢niho nacini,
prapravné hry

74k a zakyné by méli
reagovat na pokyny a povely
k dané pohybové ¢innosti

Céste¢né reaguji na pokyny a
povely k dané pohybové ¢innosti

Rytmicka cviceni

7k a zakyné by méli mit
osvojeny zakladni pohybové
¢innosti, dovednosti a prostorovou
orientaci podle individualnich
piedpokladii

Maji osvojeny nékteré zakladni
pohybové ¢innosti, dovednosti a
prostorovou orientaci podle
individuélnich ptedpoklada

Zé&kladni manipulace s micem a
drobnym nac¢inim

74k a zakyné by méli Rozviji motoriku a koordinaci Plavani — adaptace na vodni 1.8.
rozvijet motoriku a koordinaci pohybi a poloh prostiedi, hry ve vod¢, plavani za
pohybil a poloh pomoci riiznych pomucek,zékladni
plavecké dovednosti
74k a zakyné by méli Caste¢né zvladnuli uvolnéni a Relaxaéni cviceni, prvky

zvladnout uvolnéni a zklidnéni
organismu

zklidnéni organismu

jogovych cviceni
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2. obdobi

Ocekavany vystup oboru
OoVvO

Skolni vystup

Priifezova témata
(Mezipredmétové vztahy)

Z4k a zakyné by méli
ziskat kladny vztah k motorickému
cviceni a pohybovym aktivitdm

Ziskal kladny vztah
k motorickému cviéeni a
pohybovym aktivitam

Pohybové hry a cviceni —
motivacni a napodobivé hry,
pohybova cviceni s vyuzitim
tradi¢niho i netradi¢niho nacini

74k a zakyné by méli
zvladat podle pokynu pfipravu na
pohybovou ¢innost

Zvladli podle pokynu piipravu na
pohybovou ¢innost

Pohybova cviceni S vyuzitim
tradi¢niho i netradi¢niho nadini,
prapravné hry

1.8.

74k a zakyné by méli
reagovat na pokyny a povely
k dané pohybové ¢innosti

Reaguji na pokyny a povely
k dané pohybové ¢innosti

Rytmicka cviceni

74k a zakyné by méli mit
osvojeny zakladni pohyboveé
¢innosti, dovednosti a prostorovou
orientaci podle individuélnich
piedpokladii

Maji osvojeny zakladni pohybové
¢innosti, dovednosti a prostorovou
orientaci podle individualnich
pfedpokladi

Zakladni manipulace s mi¢em a
drobnym nacéinim

Z4k a zakyné by méli Rozviji motoriku a koordinaci Plavani — adaptace na vodni
rozvijet motoriku a koordinaci pohybti a poloh prostiedi, hry ve vod¢, plavani za
pohybt a poloh pomoci riznych pomicek,zakladni

plavecké dovednosti

74k a zikyné by méli Zvladnuli uvolnéni a zklidnéni Relaxacni cviceni, prvky

zvladnout uvolnéni a zklidnéni
organismu

organismu

jogovych cviceni
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9.7. Nazev vyucCovaciho predmétu: Zdravotni télesna vychova

Charakteristika vzdélavaciho predmétu :
e Vyuka probihd ve tfidé,v t€locviéné 1 mimo Skolu
e Casova dotace : 4 hodin tydné
e Respektuje celistvost osobnosti zaki a zakyn
Rovnomérné rozviji fyzické , psychické schopnosti, pohybové dovednosti i socialni adaptaci
Je tfeba vyuzivat vhodné motivace a ¢innosti,které posiluji zajem zaka
Proling se do ostatnich vzdélavacich oblasti
Aktivné rozviji hybnost zaka a zadkyn, spravné drzeni téla a zvySuje télesnou zdatnost

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdé¢lavani v dané oblasti sméfuje k utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka a zakyni K :
e Rozvijeni aktivni hybnosti a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti
e Poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich ptredpokladi pohybovych moznosti a omezeni
¢ (Odstranovani mimovolnich pohybt a stimulaci jednotlivych svalovych skupin
e Vnimani proZitkid z pohybové ¢innosti
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1. obdobi

Ocekavany vystup oboru
OoVvO

Skolni vystup

Prurezova témata

74k a zakyné by méli
uplatnovat spravné drzeni téla
V riznych polohach

Céste&nd uplatiiuji spravné drzeni
téla v riznych polohach

Dechova cviceni, zasady
spravného drzeni téla

(Mezipiredmétové vztahy)

74k a zakyné by méli
zaujimat spravné zakladni cvicebni

polohy

Castecné zaujimaji spravné
zakladni cvicebni polohy

Koordinace pohybti, vnimani
pociti pti cvi¢eni, pohybovy
rezim, pohybové ¢innosti
s ptihlédnutim ke specifice
postizeni, pohybové hry, plavani —
hry ve vodé¢, cvi€eni ve vodé,
plavani za pomoci pomiicek

74k a zakyné by méli
zvladat jednoducha specialni
cviceni

Caste¢n¢ zvladaji jednoducha
specialni cviceni

Rozvijeni jemné i hrubé
motoriky

74k a zakyné by méli
zvladat zakladni techniku
specialnich cvi¢eni podle pokynu

Castecné zvladaji zakladni
techniku specialnich cviceni podle
pokynll

Uvolnovaci cviceni, relaxa¢ni
cviceni
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2. obdobi

Ocekavany vystup oboru
OoVvO
Z4k a zakyné by méli
uplatiiovat spravné drzeni téla
Vv riznych polohach

Skolni vystup

Uplatiiuji spravné drzeni téla
Vv riznych polohach

Dechova cviceni, zasady
spravného drzeni téla

Priifezova témata
(Mezipredmétové vztahy)

74k a zakyné by méli
zaujimat spravné zakladni cvicebni
polohy

Zaujimaji spravné zékladni
cvic¢ebni polohy

Koordinace pohybt, vinimani
pocitil pfi cviceni, pohybovy
rezim, pohybové ¢innosti
s piihlédnutim ke specifice
postizeni, pohybové hry, plavani —
hry ve vodé¢, cviceni ve vodé,
plavani za pomoci pomucek

74k a zakyné by méli
zvladat jednoduché specialni
cviceni

Zvladaji jednoducha specialni
cviceni

Rozvijeni jemné i hrubé
motoriky

74k a zakyné by méli
zvladat zakladni techniku
specialnich cviceni podle pokynti

Zvladaji zakladni techniku
specidlnich cviceni podle pokynii

Uvolnovaci cviceni, relaxacni
cviceni
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9.8. Nazev vyucovaciho ptedmétu: Pracovni vychova

Charakteristika vzdélavaci oblasti

zahrnuje pracovni ¢innosti, které vedou k ziskavani zakladnich pracovnich dovednosti a navyku ziska
Casova dotace : 3 hodiny tydné

ucivo je urceno chlapcim i divkam

zaci a zakyné jsou soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpec¢nosti a hygieny pii praci

tato oblast se zaméfuje a systematicky ovliviiuje rozvijeni motorickych schopnosti a dovednosti, zdkladnich hygienickych navyku a
¢innosti v oblasti sebeobsluhy

rozviji komunikativni dovednosti pfi verbalizaci provadénych ¢innosti

e realizuje se ve vzdélavacim oboru Pracovni vychova

e obsah je rozdélen na tematické okruhy :

- sebeobsluha

- prace s drobnym materialem

- prdce montazni a demontazni

- péstitelske prace

- préace v domacnosti

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka a zakyni k :
ziskani zakladnich hygienickych a sebeobsluznych navyku

rozvoji motoriky, ziskani zakladnich manuélnich zru¢nosti a pracovnich dovednosti

vnimani radostnych prozitkli z pracovnich ¢innosti, které pomahaji seberealizaci

osvojeni dovednosti pfi pouzivani a zachdzeni s pomiickami a drobnym naradim

ziskéani schopnosti obsluhovat zakladni domaci spotiebice

porozuméni jednoduchym pracovnim tkoniim

poznani pracovnich ¢innosti, které napomahaji vytvareni moznych zalib

dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi praci
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Sebeobsluha (sebeobsluzné ¢innosti)

1.obdobi

Ocekavany vystup oboru
OoVvO
Z4k a zakyné by méli
zvladnout zakladni hygienické
navyky a sebeobsluzné ¢innosti (
oblékéani, obouvani )

Skolni vystup

Casteéné zvladaji zakladni
hygienické navyky a sebeobsluzné
¢innosti ( oblékani, obouvani )

Hygienické navyky, osobni
hygiena, funkce a pouzivani
hygienickych pomiicek, svlékani a
oblékani odévu, oblékani
jednotlivych ¢asti odévu, obouvani
a zouvani bot

Priurezova témata
(Mezipredmétové vztahy)

74k a zakyné by méli
dodrzovat klid a Cistotu pfi
stravovani

Dle svych moznosti zvladaji
dodrzovat klid a ¢istotu pfi
stravovani

Stolovani a stravovani, nacvik
samostatného stolovani, ,éistota pii
stravovani

74k a zakyné by méli umét
pouzivat ptibor

Umgji pouzivat 1zici

Pouzivani 1zice

74k a zakyné by méli
udrZovat potadek ve svych vécech
a ve svém okoli

Céstecné udrzuji potadek ve
svych vécech a ve svém okoli

Skladani a ukladani odévu,
udrZovani potfadku ve svych
vécech a ve svém okoli
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2. obdobi
Ocekavany vystup oboru
OoVvO
Z4k a zakyné by méli
zvladnout zékladni hygienické
navyky a sebeobsluzné ¢innosti (
oblékéani, obouvani )

Skolni vystup

Zvladaji zakladni hygienické
navyky a sebeobsluzné ¢innosti (
oblékani, obouvani )

Hygienické navyky, osobni
hygiena, funkce a pouzivani
hygienickych pomticek, sviékani a
oblékani odévu, oblékani
jednotlivych ¢asti odévu,
obouvani, zouvani a $nérovani bot

Priurezova témata
(Mezipredmétové vztahy)

74k a zakyné by méli
dodrzovat klid a ¢istotu pfi
stravovani

Zvladaji dodrzovat klid a ¢istotu
pfi stravovani

Stolovéani a stravovani, nacvik
samostatného stolovani, ,Cistota pfi
stravovani

74k a zakyné by méli umét
pouzivat ptibor

Umgji pouzivat ptibor

Pouzivani ptiboru

74k a zakyné by méli
udrZovat potadek ve svych vécech
a ve svém okoli

Udrzuji poradek ve svych vécech
a ve svem okoli

Skladani a ukladani odévu,
udrZovani potfadku ve svych
vécech a ve svém okoli
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Prace s drobnym materialem

1. obdobi

Ocekavany vystup oboru
OoVvO
Z4k a zakyné by méli
zvladat zakladni manualni
dovednosti pii praci
s jednoduchymi materialy a
pomiickami

Skolni vystup

Casteéné zvladaji zakladni
manudalni dovednosti pfi praci
s jednoduchymi materialy a
pomuckami

Vlastnosti materiald a jeho uziti (
pfirodniny, modelovaci hmota,
papir karton,textil, drat, folie aj.),
pracovni pomiicky,funkce a
pouzivani pracovnich pomucek

Priurezova témata
(Mezipiedmétové vztahy)

74k a zakyné by méli
vytvéafet jednoduchymi postupy
rizné predméty z tradicnich i
netradi¢nich materidl

Vytvateji jednoduchymi postupy
nekteré predméty z tradi¢nich i
netradi¢nich materiala

Lidové zvyky, tradice, femesla,
uziti n€kterych jednoduchych
technik zpracovéani vybranych
materiald

74k a zakyné by méli
pracovat podle slovniho navodu

Céste&nd pracuji podle slovniho
navodu

Jednoduché pracovni postupy a
techniky

Zak a zakyné by méli
udrZovat pracovni misto v Cistoté

Céste¢né udrzuji pracovni misto
Cistoté

Udrzovani pracovniho mista
v Cistote, uklid
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2. obdobi

Ocekavany vystup oboru
OoVvO

Z4k a zakyné by méli
zvladat zakladni manualni
dovednosti pii praci
s jednoduchymi materialy a
pomiickami

Skolni vystup

Zvladaji zakladni manualni
dovednosti pii praci

s jednoduchymi materialy a
pomuckami

Vlastnosti materialt a jeho uziti (
pfirodniny, modelovaci hmota,
papir karton,textil, drat, folie aj.),
pracovni pomiicky,funkce a
pouzivani pracovnich pomucek

Priurezova témata
(Mezipredmétové vztahy)

74k a zakyné by méli

vytvéafet jednoduchymi postupy
rizné predméty z tradicnich i
netradi¢nich materidl

Vytvaieji jednoduchymi postupy
rizné predméty z tradi¢nich i
netradi¢nich materialt

Lidové zvyky, tradice, femesla,
uziti n€kterych jednoduchych
technik zpracovéani vybranych
materiald

74k a zakyné by méli
pracovat podle slovniho navodu

Pracuji podle slovniho ndvodu

Jednoduché pracovni postupy a
techniky

Zak a zakyné by méli
udrZovat pracovni misto v Cistoté

Udrzuji pracovni misto v Cistote

Udrzovani pracovniho mista
v Cistote, uklid
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Prace montazni a demontazni

1. obdobi

Ocekavany vystup oboru
OoVvO
Z4k a zakyné by méli
zvladat elementarni dovednosti a
¢innosti pii praci s jednoduchymi
stavebnicemi a konstruktivnimi
hrami

2. obdobi

Ocekavany vystup oboru
OoVvO
74k a zakyné by méli
zvladat elementérni dovednosti a

¢innosti pfi praci s jednoduchymi
stavebnicemi a konstruktivnimi
hrami

Skolni vystup

Casteéné zvladaji elementarni
dovednosti a ¢innosti pfi praci
s jednoduchymi stavebnicemi a
konstruktivnimi hrami

Skolni vystup

Zvladaji elementarni dovednosti a
¢innosti pfi praci s jednoduchymi
stavebnicemi a konstruktivnimi
hrami

Konstruktivni hry( skladacky,
puzzle, kostky ), jednoduché
stavebnice, manipulace
jednoduchymi predméty

Konstruktivni hry( skladacky,
puzzle, kostky ), jednoduché
stavebnice, rizné typy stavebnic
plosnych, prostorovych,
konstruk¢nich ,montaz a
demontdz, manipulace
jednoduchymi predmét
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Priurezova témata
(Mezipredmétové vztahy)

Priurezova témata
(Mezipredmétové vztahy)



Péstitelské prace

1. obdobi

Ocekavany vystup oboru
OoVvO
74k a zakyné by méli
provadét pozorovani piirody
V jednotlivych ro¢nich obdobich

Skolni vystup

Pozoruji ptirodu v jednotlivych
ro¢nich obdobich

Zakladni podminky pro péstovani
rostlin

Priarezova témata
Mezipiedmétové vztahy)

74k a zakyné by méli
péstovat, oSetfovat a pecovat 0
nendrocné pokojové 1 uzitkové
rostliny

S pomoci péstuji, oSetiuji a pecuji
0 nenaro¢né pokojové i uzitkové
rostliny

Péstovani rostlin v byt€ i na
zahrad€, nendro¢né rostliny,
rostliny v byt¢, na zahradé

74k a zakyné by méli
pouzivat podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomicky a nacini

S pomoci pouzivaji podle druhu
péstitelskych ¢innosti spravné
pomiucky a nacini

Pomiicky a nacini pro préaci na
zahradé

74k a zakyné by méli
dodrzovat zésady hygieny a
bezpecnosti prace pii praci na
zahradé¢

S pomoci dodrzuji zasady hygieny
a bezpecnosti prace pii praci na
zahradé

Zasady hygieny a bezpe€nosti
préce pii praci na zahradé
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2. obdobi

Ocekavany vystup oboru
OoVvO
Z4k a zakyné by méli
provadét pozorovani piirody
V jednotlivych ro¢nich obdobich

Skolni vystup

Provadéji pozorovani ptirody
V jednotlivych ro¢nich obdobich

Zakladni podminky pro péstovani
rostlin

Priurezova témata
(Mezipredmétové vztahy)

74k a zakyné by méli
péstovat, oSetfovat a peCovat o
nenaro¢né pokojové i uzitkové
rostliny

Péstuji, osetiuji a pecuji o
nendrocné pokojové 1 uzitkové
rostliny

Péstovani rostlin v byté i na
zahrad€, nendro¢né rostliny,
rostliny v byté, na zahradé

74k a zakyné by méli
pouzivat podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomucky a nacini

Pouzivaji podle druhu
péstitelskych ¢innosti spravné
pomucky a nacini

Pomiicky a nacini pro praci na
zahrad¢

74k a zakyné by méli
dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace pii praci na
zahradé

Dodrzuji zésady hygieny a
bezpecnosti prace pii praci na
zahradé¢

Zasady hygieny a bezpec¢nosti
préce pii praci na zahradé
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Prace v domacnosti
1. obdobi

Ocekavany vystup oboru
OoVvO
7k a zakyné by méli
provadét drobné domaci prace —
zakladni aklid, myti nadobi, myti
podlahy

Skolni vystup

S pomoci provadéji drobné
doméci prace — zakladni uklid,
myti nadobi, myti podlahy

Drobné doméci préce - z&kladni
uklid, myti podlahy, myti nadobi

Priarezova témata
Mezipiedmétové vztahy)

74k a zakyné by méli
prostiit stiil pro bézné stolovani

S pomoci prostiou stil pro bézné
stolovani

Stolovani, prostirani stolu, Uklid
stolu, chovani pii stolovani

74k a zakyné by méli
zvladnout nékup a ulozeni
zékladnich potravin

S pomoci zvladnou nakup a
uloZeni zékladnich potravin

Nékup a skladovani nékterych
zakladnich potravin

74k a zakyné by méli
ptipravit jednoduchy pokrm podle
pokynil

S pomoci ptipravi jednoduchy
pokrm podle pokynii

Ptiprava nekterych jednoduchych
pokrmi, studenych a teplych
napoji

74k a zikyné by méli
dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti pii praci v domacnosti

S pomoci dodrzuji zasady hygieny
a bezpecnosti pii praci v
domacnosti

Zasady hygieny a
bezpecnosti prace pii praci v
domacnosti
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2. obdobi

Ocekavany vystup oboru
OoVvO
Z4k a zakyné by méli
provadét drobné doméaci prace —
zakladni uklid, myti nadobi, myti
podlahy

Skolni vystup

Provadéji drobné domaci prace —
zakladni dklid, myti nadobi, myti
podlahy

Drobné domaéci prace - zakladni
uklid, myti podlahy, myti nadobi,
prani drobného pradla

Priurezova témata
(Mezipredmétové vztahy)

74k a zakyné by méli
prostfit still pro bézné stolovani

Prosttou sttl pro bézné stolovani

Stolovani, prostirani stolu, uklid
stolu, chovani pii stolovani

74k a zakyné by méli
zvladnout ndkup a ulozeni
zakladnich potravin

Zvladnou nakup a ulozeni
zékladnich potravin

Nakup a skladovani zakladnich
potravin

74k a zakyné by méli
pfipravit jednoduchy pokrm podle
pokyni

Ptipravi jednoduchy pokrm podle
pokynti

Ptiprava jednoduchych pokrmi,
ptiprava studenych a teplych
napoju

74k a zakyné by méli
dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti pii praci v domacnosti

Dodrzuji zésady hygieny a
bezpecnosti pii praci v domécnosti

Zasady hygieny a
bezpecnosti prace pii praci v
domacnosti
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9.10 Nazev vyuéovaciho predmétu: Eticka vychova

Charakteristika predmétu:

Vyuka probihd ve tfid¢ i mimo Skolu.
Tento vyucovaci pfedmét nema zadnou ¢asovou dotaci, ale bude prolinat do ostatnich vyucovacich piedméti. Ve vzdélavaci oblast Jazyk
a jazykova komunikace navazuje eticka vychova na u¢ivo naslouchani, mluveny projev, pisemny projev a tvofivé ¢innosti s literarnim
textem. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét navazuje na ucivo domov, $kola, rodina, souziti lidi, chovani lidi, partnerstvi,
rodiCovstvi apod. Ve vzdélavaci oblasti Uméni a kultura navazuje na ucivo, které je zaméteno na vyjadieni emoci, pocitli, ndlad, fantazie,
predstav a osobnich zkusenosti a ovéfovani komunikaénich G&inkt. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi navazuje na uéivo vztahy mezi
lidmi a formy souziti, zmény v Zivoté ¢loveka, zdravy zplisob zZivota a péce o zdravi.
Obsah doplnujiciho vzdélavaciho oboru tvoii nasledujici témata:

mezilidské vztahy a komunikace.

dustojnost lidské osoby a pozitivni hodnoceni sebe.

pozitivni hodnoceni druhych.

kreativita a iniciativa, feSeni problému, piijeti vlastniho a spoleéného rozhodnuti

komunikace citl

interpersonalni a socialni empatie

asertivita, zvladnuti asertivity a soutézivost, sebeovladani, feSeni konfliktd

redlné a zobrazené vzory

prosocialni chovani v osobnich vztazich, pomoc, darovani, déleni se, spoluprace, ptatelstvi
prosocialni chovani ve vefejném Zivoté, solidarita a socidlni problémy

YVVVVVVYVYYVYVY
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1. obdobi

Ocekavany vystup oboru
OovoO

Skolni vystup

Priurezova témata
(MezipFredmétové vztahy)

74k by si mél osvojit
oslovovani kiestnimi jmény,
pouzivani vhodnych forem
pozdravu, naslouchani,
dodrzovani jednoduchych
komunikac¢nich pravidel ve tfid¢,
podékovani, omluvu, pfiméfenou
gestikulaci

Osvoji si oslovovani kiestnimi
jmény, pouzivani vhodnych forem
pozdravu, naslouchani, dodrzovani
jednoduchych komunikaénich
pravidel ve tfid¢, podékovani,
omluvu, pfimétenou gestikulaci

Komunikace pfi vytvareni
vychovného kolektivu —
predstaveni se, oslovovani

Zakladni prvky verbalni
komunikace v mezilidskych
vztazich — pozdrav, otazka, prosba,
podekovani, omluva

74k by se mél podilet na
vytvareni spolecenstvi tiidy
prostfednictvim dodrzovani
jasnych a splnitelnych pravidel

Podili se na vytvateni spolecenstvi
tiidy prostfednictvim dodrzovani
jasnych a splnitelnych pravidel

Vytvoteni zakladnich
komunikac¢nich pravidel kolektivu,
zdvortilost, oteviena komunikace

74k by si mél osvojit
zakladni (pfedpoklady) védomosti
a dovednosti pro vytvoreni
sebelcty a Ucty k druhym

Osvoji si zékladni (pfedpoklady)
védomosti a dovednosti pro
vytvofeni sebelicty a ucty k druhym

Sebepojeti — sebepoznani,
sebehodnoceni, sebepfijeti

74k by si mél osvojit
zaklady pozitivniho hodnoceni a
piijeti druhych

Osvoji si zaklady pozitivniho
hodnoceni a pfijeti druhych

Pozitivni hodnoceni druhych —
V béZnych podminkach projevovani
pozornosti a laskavosti, vyjadieni
uzndni, G€innost pochvaly

74k by mél zvladnout
prosocialni chovani: pomoc
v béznych skolnich situacich,
déleni se, vyjadieni soucitu, zajem
o spoluzéky

Zvlada prosocialni chovani:
pomoc V béznych Skolnich
situacich, déleni se, vyjadieni
soucitu, zajem o spoluzaky

Elementarni prosocialnost —
darovani,ochota se délit,
povzbuzeni, sluzba, vyjadieni
soucitu, pratelstvi
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74k by mél vyjadfovat city
v jednoduchych situacich

Vyjadfuje city v jednoduchych
situacich

Komunikace citti — identifikace,
vyjadieni a usmérnovani
zakladnich cit, pocity
spokojenosti, radosti, sympatie,
smutku, obav, hnévu

74k by mél vyuzivat prvky
tvotivosti pii spoleéném plnéni
ukold

Vyuziva prvky tvofivosti pii
spole¢ném plnéni tikold

Schopnost spoluprace — radost ze
spole¢né ¢innosti a vysledku,
vyjadfeni zajmu, zékladni pravidla
spolupréce

74k by mél reflektovat
situaci druhych a adekvatné
poskytovat pomoc

Reflektuje situaci druhych a
adekvatné poskytuje pomoc

Akceptace druhého — nacvik
pratelského ptijeti, poskytovani
pomoci druhym
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2.obdobi

Ocekavany vystup oboru
OovO

74k by mél reflektovat

dualezitost prvka neverbalni
komunikace, eliminovat hrubé
vyrazy z verbalni komunikace,
zvladat polozit vhodnou otazku

Skolni vystup

Reflektuje dilezitost prvki
neverbalni komunikace, eliminuje
hrubé vyrazy z verbalni
komunikace, zvlada polozit
vhodnou otazku

Zéaklady neverbalni komunikace —
seznameni se s moznostmi
neverbalni komunikace, postoje
téla, mimika, zrakovy kontakt,
gesta, podani ruky

Prifezova témata
(MezipFredmétové vztahy)

74k by si mél uvédomit
své schopnosti a silné stranky,
utvaret své pozitivni
sebehodnoceni

Uvédomuje si své schopnosti a
silné stranky, utvaii své pozitivni
sebehodnoceni

Sebepojeti — sebereprezentace,
sebeovladani, podpora
sebeocenovani

74k by se m&l dokazat t&sit
z radosti a uspéchu jinych,
vyjadfovat ucast na radosti i
bolesti druhych, pozitivné
hodnotit druhé v béznych
podminkach

Dokaze se t&sit z radosti a uspéchu
jinych, vyjadiuje U€ast na radosti i
bolesti druhych, pozitivné hodnoti
druhé v béznych podminkach

Pozitivni hodnoceni druhych —
pripisovani pozitivnich vlastnosti
druhym, spravné reakce na
pochvalu

74k by mél identifikovat
zakladni city, vést rozhovor
S druhymi o jejich prozitcich, na
zékladé empatického vnimani
pifemyslet nad konkrétni pomoci

Identifikuje z&kladni city, vede
rozhovor s druhymi o jejich
prozitcich, na zékladé empatického
vnimani premysli nad konkrétni
pomoci

Akceptace druhého — zazitek
pfijeti pro kazdé dité, nacvik
pratelského pfijeti, uméni odpustit,
pomoci empatie predpokladat
reakci druhych

74k by mél jednoduchymi
skutky realizovat tvofivost
v mezilidskych vztazich,
predevsim v rodiné a v kolektivu
tiidy

Jednoduchymi skutky realizuje
tvofivost v mezilidskych vztazich,
predevsim v roding a v kolektivu
tiidy

Tvoftivost v mezilidskych vztazich
— vytvafeni prozitki radosti pro
druhé, Spole¢né plnéni tkold,
pomoc pii feSeni problémd,
zbavovani se strachu z nezndmeho
feSeni ukolu a z tvofivého
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experimentovani

Iniciativa — ve vztahu | jinym,
hledani moznosti jak vychazet
s jinymi lidmi v roding, ve tfide,
mezi vrstevniky, iniciativa nepfijata
jinymi, zpracovani neuspéchu

74k by mél iniciativng
vstupovat do vztaha s vrstevniky,
dokézat rozlisit jejich nabidky
k aktivité¢ a na nevhodné reagovat
asertivné

Iniciativné vstupuje do vztahti
s vrstevniky, dokaze rozlisit jejich
nabidky k aktivit¢ a na nevhodné
reaguje asertivne

Asertivni chovani — rozliSovat
mezi nabidkami druhych,
schopnost odmitnuti nabidky
k podvodu, kradezi, pomlouvani,
zneuzivani navykovych latek a
sexualni zneuzivani
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